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CTAHUIIA™

JKu3nws 2opoda 6 Hoeom popmame

MO COJ'IHELleII/I
3ANYUK
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NATb AHEN OTAbIXA B YECTb
[NEPBOMAS

OTHANN Y SMUMHUX KaHUKYI, anIIGaBI/IHI/I K BeCeHHUM npasaHukam » Crp. 2

HA YY)KBUHE
XOPOLLO,
A JOMA NYYLLE

Ham, ypanbuam, MOXXHO
OTJ/INYHO OTAOXHYTb,

He ye3)Kas 3a TpupeBsaTb
3emMellb.

)) Crp. 3

Mbl BCE YYUNTUCb
MOHEMHOTY...

Bce nun WKonbHble 3HAHUA
npUroannncb Bam B XXU3HN?
»Crp. 9

XYAETb HALIO
MPABWJIbHO

54% TpypoCcnoco6HOro
HaceneHns obnacTn uveer
M30bITOYHYIO Maccy Tena,
a 17% oxxupeHwne.

»Crp. 10

CE3OHHbIE
XNonotbl

Y capoBoaoB 1 OropoAHUKOB
HaynHaeTcsa camas

ropsiyas nopa

»cp. N

m BHYTPEHHSS W BHEWIHAA
il OTAENKA NOMELJEHNH
K NoA KNkoY

OKHA, ABEPU, BAJIKOHbI
KOHAULUOHEPDI
CAHTEXHUHECKMUE, IJIEKTPOMOHTAXHDIE,
CBAPO4HLIE PABOThDI

1-h
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HOBOCTI

H HoBocTu Ha Hawem canTte: www.vesti-korkino.ru

[leHb MexayHapoAHOM CONMAaPHOCTH
TpyAALWMXCs BrnepBble otMeTnn 1 Mas 1886 roga

B Yumkaro (CLUA).

Mwup 3a Heflento
MepBomanckumn gy6nb

Cpa3sy aBa meponpuaTtus nporigyr B Kop-
KHHO B uecThb IlepBomas.

B ropoxackom napke umenu U.Oenapko ajMUHU-
crpanus KopkuHCKOro mocesieHus IPOBEAET MaéBKy.
Tam pasBepHYTCA TOPTOBBIE PAABI C MIANIBIKAMHI U
ropAYUM YaeM, IIPOUJIET HarpakzaeHue. Top:kecTBo
3aBepIINTCA /10 Hadasla JIeMOHCTPAllMK Ha ILJIOIIa/IN
Jlennna.

UyTh MO3KE COCTOUTCA CTABIIEE YKE TPaTHUIU-
OHHBIM IIIeCTBHUE, INOCBAIIEHHOE INPA3THUKY BecHBI
u Tpyza, KOTOpoe OpraHu3yeT aJIMHHUCTPAIUA pai-
OHa. B HéM IpUMyT ydacTHe KOJIOHHBI PaOOTHUKOB
IPeJIPUATAN, YUIPEKAeHUH U OpraHu3anui, obie-
CTBeHHBIE O0BEIUHEHUsI, yJaIasacsa MOJIOAEXb. I1o-
cjle HIeCTBUA COCTOUTCA KOHIEPT JIyYIIUX TBOpYe-
CKHX KOJUIEKTUBOB palioHa. &

Ham He 3a6bITb repoeB MMeHa

B YeaaOMHCKOH 00JIaCTH yBEKOBEYAT IAMATh
BOEHHOCJIYKAIUX, HOTUOIINX B KTOPAYUX
TOUKaX».

IIpoexT «BcnoMHUM BCeX MOMMEHHO» IOCBAIIEH
BOEHHOCJIY’KAIIUM M COTPYAHHKAM IIPDAaBOOXPAaHU-
TeJIbHBIX OopraHoB IOxHOro Ypasa, moruOmuM Ipu
BBIIIOJIHEHUH BOMHCKOTO JI0JITa. B IepBBIX ABYX TO-
MaX pacCKa3blBAIOCH O HAIIIUX 3€MJIAKAX, HE BEPHYB-
muxcs u3 AdraHucraHa, IOrHOIINX HA TEPPUTOPUU
YeueHckoll pecrnyOsniku, TajpkukucraHa, A6xas3uu,
I'pysuu, CeBepHoii Oceruu, IIpunnectpoBss, Erunra.

ToTOBHUTCSA K IMTyOJIMKAIIUYA TPETHH TOM, B KOTOPBIH
BOH/IyT OUEPKHU O 250 BOEHHOC/TYKAII[UX, TOTUOIINX B
«TOPAYUX TOUKAX» € 1997 [10 HACTOSAIIEE BPEMS.

N3 tpéx paiionoB — KopkuHckoro, ETkyabckoro
1 EMaHKeJIMHCKOTO — C JIOKaJIbHBIX BOUH HE BEPHY-
samch 28 yesnoBek. Tpoe KOpKUHIEB orubu B Adra-
HHCTaHe, 8 — B UeueHCKOU pecrybiiuke. &

MunnuoH Ha po6otos

B YenaGUHCKOM 00/1aCTH IPOUAET KOHKYP-
CHBIH 0TOOP cpeau 00pa3oBaTeJIbHBIX yUPE:IK-
JICHU /ISl OTKPBITUS Ha X 0a3e IEeHTPOB
POOOTOTEXHUKH.

B KOHKypCe MOTYT IPUHATD YYaCTHE IIKOJIBI U y4-
PeKIeHUs TOMOJTHUTETLHOTO 00pa30BaHusl IeTel, B
KOTOPBIX CO3/IaHbI KJIACCHI U KPYKKU 110 POOOTOKOH-
CTPYHPOBAHUIO, €CTh HEOOXOZMMast TEXHUKA 1 aKTHUB-
HO BHe/IpsIeTCs B yueOHBIN Ipoliecc 06pasoBareIbHas
pobororexHuka. ITo pe3yspraTaM KOHKypca BEIOEPYT
[ATh YYPEXKJEHHH, KOTOPbIE MOJIyYaT IO OJHOMY
MUWLTHOHY PyOJIeH /I CO3/IaHus Ha CBOe Oase IeH-
Tpa 00pa30BaTeIbHON POOOTOTEXHUKHU U TPUOOpeTe-
HUST He0OX0IMMOTO 000PYIOBaHUS. &

Cen B Kpecno v noexan

7Kuteau crpadbl BocxoAIero CoHIa He
HepecTaoT YAUBJIATh HAHO-pa3padboTKaMu.

B cTpaHe HavaIMCh MPOJIAYKYU YHUKAIBHOTO DJIEK-
TPOMOOUJIsA, KOTOPHIH UMeeT BH/T 0OBIYHOTO Kpeca.

AneKTpoMOOUIIb 1TO/T Ha3BaHueM « KOHUMO» CIIo-
cobeH pa3BUBAaTh CKOPOCTh B IIECTh KUJIOMETPOB B
qac. [IpaBza, najneko Ha HEM yexaTh He MPUIETCA: 3a-
rmaca MOHO-JIUTHEBOI OaTapen XBAaTUT BCETO HA IATHh
4acoB paboThl, & MAKCUMAaJIBHOE PACCTOSIHUE, HAa KO-
TOPO€ MOKHO OTh€XaTh, HE IPEBBIIIAET 20 KUJIOMeE-
TpoB. O/THAKO, KaK 3aBEPSIOT CO3/IATEJIH JIEKTPOMO-
OWIsi, IO CBOUM XapaKTEPUCTHKAM OH IPEBOCXOIHUT
pacupocTpaHéHHbIE B SITOHUN BJIeKTPUUECKHe MHBA-
JTU/THBIE KOJISICKU U XOPOIIIO TTOJIXOUT JIJIsI TIOKUJTBIX
JIIO/IEV U UHBAJIU/IOB. &

[9Tb AHEHn oTAbIXa B YECTb nepBomaﬂ

Maépku, umena Maii,
Mupa u Maiis, JTO03yHT
«Mwup. Tpya. Maii»,
KpacHbIe ¢iaru, TpaHc-
HapaHThI ¥ OyMarKHbIE
nBeTbl — TakuM IlepBo-
Mail MOMHUT cTapuiee
IIOKOJICHUE.

B HbIHemHEM roay, IO
TIOCTAHOBJIEHUIO TTPABUTENb-
CTBa, OTABIXaTh Ha IIEPBOMAaNi-
CKHe Tpas[HUKUA OyneM Iie-
JbIX 1a9Th AHel. Cefiuac JleHb
TpyZla U BecHbI wWin JleHb
MEK/IyHapOJHOU COJTHIapHO-
CTH TPYJALIUXCSA OTMeuaeTcs
B 142 cTpaHax mupa. Exeroz-
HO B rozbl CoBerckoro Coroza
BO BceX ropoJiax u céJax Ipo-
BOJAWJINCHh MUTHHTH, JE€MOH-
CTpaIuu.

Kaxuwm [TepBomaii mOMHAT
¥ 3HAIOT KOPKUHITHI?

Banentuna EHAEJ/IEEBA,
IMEeHCHOHEPKAa:

— MBI BOCIpHHUMAJIU €TI0
KakK Ipa3JHUK /100pa, BECHBI,
COJTHI[A, CBETA, IIOTOMY UTO BCE
XOTeJId, YTOObI Ha 3emJie ObLI
mup. Mou [eTCTBO U I0HOCTh
npouutn B Kocrpome. Pabo-
uue, CIyKalue, MKOJIbHUKH,
HapSAHBIMU, C TPA3IHUYHBIM
HACTPOEHHEM BBIXO/IMJIM Ha
JIEMOHCTpAIuo. IT0  ObLI
MPa3HUK B KaXKJOH CEMbe.

OO6BIYHO TPOBOZIUIICSA MUTHHT
Ha TOPOJICKOH IUTOIIAZH, Ha
KOTOPOM BBICTYHAJIH PYKOBO-
JIUTEJTH, JIyqIIe TPYKEHUKH.
Kaxxpiit xoTes1, 4ToOBI HaIlla
cTpaHa Oblya CUJIBHOH, B IIep-
BBIX psiZiax B 60pbOe 3a MUp u
Z106po U 3a XOpOoIIlee OTHOIIIe-
HUeE K JJPYTUM JIIOJ M.
Muxana KAPI'AIIOJIOB,
BOJUTEb:

— IloHATHO, UTO CeromHsa
1 Maga mnpasgHyercs He Tak,
KaK paHblie, J[eMOHCTpaIuu
OBLIM ZIBA pa3a B roj — 1 Mast U
7 HOsI0ps1. JIIOIU K HUM TOTO-
BIJINCH, 5TO ObUIM HACTOSALIHE
MPa3IHUKA U BOCIIOMUHAHWUS
0 HUX Y MeHSI — caMble XOPO-
mrie. Koneuno, Ob1a B «00s1-
3aJI0BKa», HO MHOTHE TN
6e3 BCSAKOTO TNPUHYKIEHU,
PaZioBAIUCH BCTPeUaM CO 3Ha-
KOMBIMH.

Amnarosanii COJIOBBEB,
ciaecapb:

— IlepBomaii Bcerma mpo-
XOAUJI Kak OOJIBIION IIpas-
HHUK, Hapoay coOupaioch
MHOTO — IE€CHH, IUIACKU. BbI-
XOJIWJIH, JIeHCTBUTENIHHO, KaK
Ha npa3aauk. [l 1o Komco-
MOJIBCKOH ILJIOIAAu OOJIbllIe
yaca, ¢ ocTtaHOBKamMu. [oTo-
BIJINCH 3apaHee — KaK JIydIlle
0dOPMUTH KOJIOHHY, KTO IIO-
HecéT Qy1arv, BHIOMpAIN IS
STOTO JIyYIIHUX paboyuX.

Ha IIATHULY, 10 Mad.
HOBTOMy OTJAbIXa€M MBbI:

B uects us IToGeap! —
110 BOCKpPECeHbe, 12 Masl.

Kak 6ygem otgbixaTtb?

BrIxozHble IHU 5 U 6 AHBAp:A OBLIN IEepEeHECEHBI COOT-
BETCTBEHHO HA YETBEPT, 2 Masd, U IATHHILY, 3 Masd, a I0IOJI-
HUTEJIbHBIH BBIXOZHOU 25 ¢eBpasisi, 00pa30BaBIIMICA 3a
CUET TOTO, UTO 23 peBpaJIs B 3TOM I'O/Iy BHIIIAJIO Ha CyO60Ty —

B uecTh JIHS BECHBI U TPyZA —
IISITh JTHEW, CO CPeibl, 1 Masi, 10 BOCKPECEHbE, 5 Masi;
YyeThIpe JIHH, C YeTBepra, 9 Masd,

L) BbIXO,EI,HbIe MO>XHO I'IpOBeCTI/I B Caly

Anna HA3APOBA,
BaxTép:

— Pawnblle npasgHUK Ha-
3pIBJICA JleHb MeXXIyHapoJ-
HOH COJIUJAPHOCTA TPYAS-
IIHUXCS, UYero celyac OuYeHb
CUJIBHO He xBaTaeT. Mou Boc-
IIOMHWHAHHUA JIETCTBA — 9TO
BCEr/Ia OUE€Hb CBETJIBIH IIPa3/i-
HUK, TOPKECTBEHHBIN. 3aro/1s
TOTOBUJINCH, HA/TyBaJIHU IIapHU-
KU, Aenanud (QaXkKu, TpaHC-
mapanTel. Celyac TroBOPAT,
4YTO BBITOHSUIM HacuibHO. He
3Ha. JleTu, B3POCJBIE C Y0-
BOJIBCTBHEM IILIH, IIOCJIE 3TO-
o PaCXOAUINCh TIO TOCTSM,
B mapke ryjsaaud. Ha camom
JleJie OH OBbLI BCEHAPO/IHBIM,
o0benuHA Jronen. Bcerma
MBI TIPA3JHOBAJIM, U celvac
OyzmeM oTMevaTh, TeM Oosiee
4uTOo yiKe ABa roga B KopkuHO
JIEMOHCTPAIUU TTPOBOSATCS.
JIro6oBs ITPAXOBA,
MMEeHCHOHEPKA:

— Panrbmie 1 mas Bce kaa-
JIM  JIEMOHCTpAIuu, cobu-
paIHCh, HaAPSIKAIUCh, IUIA
JTOBOJIbHBIE, BECEJIbIE, C Trap-
MOIIIKOH, ¢ mecHsaMHu. Ceiuac
JIIOau maccuBHbBle. Ha Takue
[IPa3HUKHU T0OPOBOJIBHO, TI0-
MOeMy, XOAAT Majo. MoikeT
OBITh, *KU3HB TaKad...

Aunexcanap JIBIKOB,
MeHeXKep TOProBOM
ceru:

— Korma rosopuwiu o
MEXAYHAPOJHOU COJUAAP-
HOCTH TPYIAIIUXCS, 3TO ObLIa
omnpejiesiEHHAS HU/IE0JIOTU-
gyeckasi kommnaHusa. Ho wumes
6puta xopormned. Ho cerosus
9TO — TPAJUIUA JEMOHCTPH-
pOBaTh CBOE OTHOIIIEHUE U K
BeCHe, U K TpyAy. Bcé-takm
TPYZ B Hamled >KU3HU ObLI,
ecThb W, Hajeloch, Oyzer. Bo
BpeMsl IIpa3HUKa JIIOHN pac-
KpPBIBAJINCh, OBLIO OoJiblIe
obieHusi, GoJibllle YJIBIOOK.
XopoIuil Mmpa3IHUK, BECEeH-
HUH, 51 TyMalo, YTO OH JIOJDKEH
OCTaThCA.

JIro60oBs BYJIAIIIEBA,
Npo/aBeIr:

— TIpa3gHUK OJHO3HAYHO
Hy:keH. Ho yxe He kak /leHp
MEX/IyHapOJAHOW  COJUjiap-
HOCTH TPYIANIUXCSI, a Kak
«KpacCHBIN» JleHb KaJleHJlaps.
Yrobbl 1 Masg MOKHO OBLIO
3aHUMAThCSA TPUYCaIEOHBIM
X03SIACTBOM — KOTIATh TPSAKH,
CaJIuTh PEIMCKY, OTMeuasi, Ta-
KuUM 00pa3oMm, /IeHb U BECHBI,
U TpyAa. BoT mpaBUTENTHCTBO
5TO IOHSJIO U CHEJIAJI0 TaKue
BECEHHHE KAaHUKYJIbl. &

KYINOH

BECIMNJIATHOIo
OBbABJIEHNSA

(He nybawvKyioTCs, yKasbiBaTb 00s13aTenbHO)

1
i TekCTODBABAGHUS. .............
1

(3anonHsinTe pa3bopumBo, Ha KyNoHe MOXHO NofaTe 06bsBNeHe
TOMNbKO OAHOrO pa3fena, He Gonee 20 cos)

O ABTO/MOTO

O MEBEJb

O OAEXAA U OBYBb
O AETCKVE BELLM

O PA3HOE
O OTAAM

[0 )XKUBOTHbIE
O YTEPSIHbI
O HANAEHBI

Cpok nybnukaumu — 10 mas

(appec B ViHTepHeTe: www.vesti-korkino.ru)

YBaxkaeMblii ynTaTenb!

BecnnatHo nybnwkytoTcs 06bABEHNS O NPOAaxe /MOKyrke COOCTBEHHONO MMYLLECTBA, NOVCKe paboTbl,
Haxopkax, notepsix. Bce octanbHoe — KoMMepyeckuie 0ObsaBEHNs, UX MOXHO NOAATh N0 3J1. foyTe:

1

1

1

1

1

I -
| Mopartb 6ecnnatHoe 06bsABNEHME MOXHO U Ha calT Bectn KopkuHo.ru
1

1
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1

1

1
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stanica74@mail.ru, unu B pepakumm rasetsl «CraHuuaz4» (Lisunnuvnra, 16, oduc 6)

CTAHUILIA™

OTMETbTE PYBPUKY:

O HEABUXXMMOCTb
(TOJIbKO MEHSIO,
CHUMY, COAM)

(TOJIbKO MEHSIO,
CHUMY, CAAM)
O BbITOBASl TEXHUKA

O npPmy B AP
O PABOTA (TOJIbKO ULLLY)

Bectn Kopxuno.ru (vesti-korkino.ru)— un-
¢opManoOHHBIN MOPTaJ, KOTOPBIA COJEPIKUT
OTIepaTHUBHYIO0 NH(POPMAIIHUIO O MECTHBIX COOBITH-
SIX, TI0JIE3HBIE CIIPABOYHUKY U KaTaJIOTH, APYTHe
yZI0OHBIE CEPBUCHBIE Pa37iesIbl.

MuibIX 1aM MBI BOOPY:KHM COBETaMH, KOTO-
pble TIOMOTYT COXPAaHUTHh KPACOTy U 3/I0POBBE,
BKYCHO F'OTOBUTD U BECTHU JIOMAIITHEE XO3SHCTBO.

B paspgene «PaboTa» OTKpBITA BO3MOXKHOCTH
MyOJIMKAIAN BAKAHCUU U pE3IOMeE.

B pasnerne «OObABIEHUSA» 3aPETUCTPUPOBAH-
HBIH I10JIB30BATEJb PA3MECTUT YacTHbIE OOBAB-
JIEHUS COBEPIIEHHO OecIuIaTHo!

JI1060% MOCETUTEINh MPUMET yUIacTHE B Macce
MHTEPECHBIX KOHKYPCOB, KOTOPBIE ITO3BOJIAT BBI-
WUTPaTh XOPOIIUH IIPU3.

ITpennpruHUMaTeIu UMEIOT BO3MOKHOCTD pas-
MeIaTh pPeKJIaMHble MOAYJH, WHGOPMAIHIO O
¢upme B KaTasore opraHu3anui.

[Mumwute HaM, 3a7iaBaiiTe Bonpockl. Ecyin oHU
3aTParuBalOT TEMBI,
UM, MBI TIOJITOTOBUM CTaThbU WJIN OIyOJIUKyeM
KOMMEHTapHUH CIEIUATUCTOB.

KOTOpbI€ MHTEPECHbI MHO-
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CoTpu crnyyalHble YepTbl.
W Tbl yBUOMLWE: MUP NpekpaceH!

AnekcaHpp bnok

XXunsowv vinre g}

Ha uy)x6uHe xopoluo, a foMa nyyiue

Y100ObI XOPOLLIO OTAOXHYTb, He 00si3aTeNbHO eXaTb 3a rPaHKLLy

Ham, ypaibnam, MOKHO
OTJIMYHO OT/XOXHYTh, HE
yes3:kas 3a TPUAEBATH
3emeJib. Ilpuuém He
TOJIBKO JIETOM — B Pa3-
rap OTIIyCKOB M KAHUKYJI.
U oGbIuHBbIE BHIXOHbIE
HHOT/IA X0UeTcA MpoBe-
CTH TaK, YTOOBI OBLJIO YTO
BCIIOMHHUTb.

J17151 3TOTO COBCEM HE HAZI0
€XaThb 3a TPAHUILY WIH I0KHbIE
KypOpThl — B HallleM Kpae
MHOXKECTBO 3aMeYaTeIbHbIX
MECT, T/le MOXKHO He TOJIbKO
IIPEKPACHO OTAOXHYTb, HO U
3aKUHYTb YA0UYKY U PaJIOBaTh-
s YJIOBY.

U taxoe mecro ects! B ET-
KYJIbCKOM parioHe, HelaJeKO
ot cena beroHOCOBO, B CTO-
poHe ot poporu Ha Emanke-
JIMHCK, B 12-15 KIJIOMETPax
ot KopknHO, pacrosoKuiIocs
pbI6HOE X0351HcTBO «Buproso-
BOE».

Cpasy ckaxem, OTO He
MIPUPOAHBIN BOZOEM, a OBIB-
IIUA TPOMBIIUIEHHBIA  Ka-
prep. Ho ymopcrBo, ¢ koto-
pbIM OCBavBaeT €ro IMOYTH
80-MeTPOBYIO TIJIyOMHY KOp-
KUHCKUH TPeAIPUHUMATED
Hrops TuMueHKO, O3BOJIAET
MIPUPABHATH 03€PO K OJTHOMY
13 JIyYIIHUX MECT PIOHOM JIOB-
s Ha KOxHOM Ypaste.

A Kako# e PYCCKUU He
JIIOOUT TIOCUZIETh C YAOYKOU
B PyKaX, YTOOBI OTBJIEYbCS OT
MOBCEAHEBHBIX 3a00T, Ja U
IIPOCTO PpacciaabUThCA, IMOJY-
yas HaCJIaXKJIeHUe OT IIPOIleC-
ca? Prrbaska crajia IOCTOSIH-
HBIM YBJIEUEHHEM MYKYHH U
MaJTbYHIIIEK BCEX BO3PACTOB, a
B IIOCJIE/THEE BPEMS CPEeZU 3a-
SZJIBIX PHIOAKOB CTAHOBUTCS
Bce OOJIbIIIe YKEHII[AH.

PriOHOE x03s#cTBO «bBu-
PI030BOE» JTAET BaM YHUKAJIb-
HYI0O BO3MOKHOCTb IIpH€XaTh
Bcell CeMbEM, IOJIyUUTh JeH-
CTBUTEJIHHO I[APCKUH  YJIOB
U TOJHOCTHI0 HACJIAIUTHCS
csouMu nobegamu. Ko xe He
MeuTaJl BBITSAHYTH OOJIBIIIOTO
HaJIMMa UJIU XUTPYIO IIyKy? A
MMOUMAaTh PaIy’KHYI0 GOpesnb?
J1a TOJIBKO I/ie OHU BOZASATCH, —
crpocute BbI? Tak 3/1ech 1 BO-
nsares!

Benp «buprosoBoe» yHU-

2 «buypo3oBoe» — ogHO
M3 NYHLWUX MeCT pbiIGHON
OB Ha tO>xHOM Ypane

2 PbIOy, Bbinyckaemyio
B 03€pO0, BbIpaLLMBalOT
camu

KaJIbHO €Ill€ U TEeM, YTO 37IeCh
PBIOKY, BBIIYCKaeMyIO B O3e-
po, BeIpamuBatoT camu! s
BBIDAIIUBAHUA II€HHBIX IIO-
POl PHIO KCIIONIB3YIOTCS CaJl-
KU 1 6accedHbI ¢ MPOTOYHOH
BOZOH. B HuUX mIycTpo miaBa-
10T He TOJIbKO ¢dopesp, cy/ak,
HAJIUM, SITIOHCKHUH KapIl, HO U
napckas ppiba — océrp!
PpibauaT 371€Ch KPYIJIBIH
rog. O6i060BaB 3TH MecTa,
MPUE3KAIT KuTenn Yess-
OurHcka, MarHuToropcka, Exa-
tepunOypra, Tiomenu, Kyp-
raHa. K yciyram sroburesnei
pbibanku — kade, TOCTUHULIA,
MaHTaJIbHbIE 30HBI, IPUOPEK-
Hble OeceiKy U 1Be OeceIk Ha
Bojie. EcTh HECKOJIBKO KOTTe/I-
JKel, 00OpYIOBAaHHBIX BCEM
HeOOXOAUMBIM JJI1  OT/ABIXA.
IIpamo Ha BOAE yCTpOoeHa u
pycckas GaHbKa C KYIIEJIBIO.
He oTpbIBasich OT yOUKH, B
Oecekax MOYKHO TIEPEKYCHUTb.

K Bawimm ycnyram:

ITymeexa Ha pbLOHYI0 1068110 — 200 pYybaeil;
Cmoumocmd pulovt — 350 pybaeil 3a Kuaozspamm;
3axa3s pvioarku — 89026056905

3axa3 xage — 89512504040

3axa3 6anu — 89080733070

KcraTn, ecoin Bam yJsIbIOHETCA
ylada, TO IMOHMAaHHYIO DPbIOY
MOKHO OTZATh IIOBapam, KO-
TOPBIE C/IEJIAI0T LIUKAPHYIO
yXy, TU0O0 3aMeKyT e€ Ha rpu-
sie. Camo co6oii, uTO PHIGHBIE
0J1r0/1a — KOIMYEHBIE, 3aIle4EH-

HEBI€, JKapeHble — MOJKHO 3aKa-
3aTh U B Kade.

Ecou BBI mpuexaiu 60Jib-
IIOW KOMITAHHWEH U He y BCeX
€CTh Y/IOUKH, HE OTOPYANTECD.
Bce ppIGOJTOBENIKHE CHACTH —
VIIOUKH, CAYKU, TPUKOPMKY —
BaM 37lech mpezoctaBaT. Ot
9TOTO a3apT PBHIOATIKU CTAHO-
BHTCA €II€ HHTEPECHEE.

Pri6aku OueHb JII00ST pac-
CKAa3bIBaTh JIPYT APYTY UyLHbIE
U YAUBUTEJbHBIE HCTOPUU O
CBOMX HEOOBIYAHHBIX YJIOBAX,
KOTOpBIE CJIyYaJINCh Y HUX B
npaktuke. Bam 6osple He
HY>KHO OyJeT IpHUAyMbIBaTh
HU4yero — Ha «buprozoBom»
BBl CaMOCTOSITEJIHHO MOJKeTe
BBITAIIUTD PAAYKHYI0 GOpesb
WIN Ke LYKy BecoM /10 8-12
kuinorpammoB! Kcratu, ue-
JISIOUHCKUH KIy6 JTrobuTe e
pBIOATIKH  €XKEerofHO IIPOBO-
JIUT 37leCh COPEBHOBAHUA. A
JKUTENTN OJIM3JIEKAIIUX TOPO-
JIOB U PanoOHOB 00/I060BaIN
«Bupro30Boe» I CEMEWHBIX
MPa3THUKOB U  DAHKETOB.

W Temepp peryasapHO pas-
JIAlOTCA HAJl YUCTOM IJIa/IbI0
BOZBI Bo3rjiackl «I'oppko!» u
TOJKeJIaHUA JIOJITHX JIET I00U-
JIsIpaM.

CTOUT OTMETHUTB, YTO PHIO-
HOe X035 cTBO « BuprozoBoe» —
9TO COLMAJIBHO OTBETCTBEHHOE
npeanpuaTue. Crofa 4yacTeHb-
KO TIPUE3KAIOT PEOSITHUIIKY U3
KOPDKUHCKUX JETCKUX JIOMOB,
3aKU/IBIBAIOT YAOYKUA U OYPHO
pasyIoTes YII0By. 3/1eCh OXOTHO
VIOBJIETBOPSIOT — mpodeccro-
HaJIbHOE JIIOOOIBITCTBO OHBIX
JKypHaIIUCTOB  YesrssOUHCKOU
00J1aCTH, KOTOpbIe Hermo/ase-
Ky IIPOBOZIAT cBOH ciiéT. U mo-
JIOOHBIX IPUMEPOB — JIECATKH.

...Kax e »3TO 370pOBO
MPOBOANTH BpeMsI He TMeper
9KPAHOM TeJIEBU30pa, & PBI-
6ava JIeTOM Ha THXOU YIOTHOU
IJIaJId 03epa WIN KOJAys Hajf,
JIyHKON 3uMou. Her Hwmuero
JIy4Ille TI03BaTh CEMbBIO H IIO-
Ka3aTh CBOH OIPOMHBIH YJIOB,
U Bac 00sI3aTeJIbHO MOXBAJIAT
3a Bce Bamu Tpy/abl. [1oBephb-
Te, OHU He HAIIPACHBI!

Ocrasiocb  TOJBKO  BBI-
6paTthcs Ha «buprozoBoe» —
B TO MECTO, I/ie MOXKHO OT/[0-
XHYTB JIyIIIOH U TEJIOM.

Enena KOJIOMENUYYK

Xupomu - LiBeTOK INOHUK

Y KaxKa0oro u3 Hac eCTb CBOM MeUThI U KeJia-
HH#A, GOJbIIINE U MAJIEHbKUE, PeaIbHbIE U
ckazouHbie. I y MeHsI eCTh IeJIb, TPYAHOBBI-
IOJTHHUMAsA, HO BCE K€ JOCTHKHMAA.

A, HanpuMep, X04y BBIyYUTb SIOHCKHUH A3BIK U
noceTuTh cTpaHy Bocxonsamiero CosHna. dTta uaes
OuUeHb IIyDOKO 3acesia y MeHsI B TOJIOBe. BbI cripocu-
Te, moueMy umeHHo Amonua? /la 1 1 cama He 3HAIO,
HO Jymia pBércs Tyna. [l MeHs 3To cTpaHa A00po-
TBI, UBSIIECTBA U TPAIUU. UTO-TO B HEH MHE KajKeT-
cs1 6u3kuM. fIpkue, cMeJible U HEMHOTO CTPaHHbIE
JIIOZY1, IPYTUE SMOIUH, YyBCTBA, IPUOPUTETHI, HTHOE
BOCIIPUATHE MUDPA U CMBICJIA )KU3HMU.

JKenaHue NOrpy3uThCA C TOJOBOM B KYJIBTYPY
JanpHero BocToka BOZHHUKIIO OKOJIO TISITH JIET HA3a/I.
ITpouutsIM JieTOM s IOCTaBUJIA cebe 337jady HAvaTh
U3yJaTh ANOHCKUH A3bIK. Kynuia camoyuuresns, 010-
JieJla OCHOBBI TPAMMATHKU. 3aMeTHJIa, YTO HPABUT-
csl, IHTEPECHO, JTaéTCs JIETKO, HECMOTPS HA TO, YTO
SIMOHCKUH HAa BTOPOM MeECTe IO CTEIeHH CJIOXKHOCTH
rocjie KUTatucKoro.

B nasipHeliIeM mpHUIILUIO TOHUMAaHHUe, YTO HEBO3-
MO2KHO BBIYIUTH SI3BIK 0€3 MpakTuku. [IoaTomy uepes
VIHTEpHET 5 TO3HAKOMHMJIACH C MOJIOJIBIMU YKUTEISIMU
Anonnu. K MoeMy yauBieHUIO, MbI OBICTPO IOAPY-
JKIIHCh. PebsiTa IOMOTad MHE B M3yYEHUU SA3bIKA,
pacckasblBaJId O CBOEU CTpaHe, JIEJIWINCHh IOCIIEN-
HHUMH HOBOCTSAIMH. Biyrarozaps um s H03HAKOMUJIACh
¢ My3BIKUIBHBIM U JIUTEPATYpPHBIM MHPOM Bocroka.
Kaxxipiii IeHb MOU HOBBIE JIPY3bs YAEISAIOT MHE Mac-
Cy BPEMEeHH, 3a YTO 5 UM OuUeHb Osaromapna. Harre
obIieHne JIETKOe U HENPUHYXAEHHOE, HECMOTPS HA
SI3PIKOBOU Oapbep ¥ HEKOTOPYIO PA3HUILY B BO3PACTE.

Paubliie s 6bUIa yOEXKIAEHA, UTO OIU3KHUMH JIIO/b-
MM MOTYT OBITH TOJIBKO T€, KTO PSZIOM, KTO MOXKET
B3ATb 32 PYKY, IPUKOCHYThcA. Celuac aymaro nHayve.
Mou ANOHCKMe 3HAKOMBIE JJOKa3aJId, YyTo reorpadu-
YecKue M SI3BIKOBBIE TPAHHUIbI HE UMEIOT 3HAUEHUS.
Co BpeMeHeM MBI CTaJU JOBEPSTH APYT APYTY CBOH
TPEBOTH, COMHEHUs, 00CYK/IaTh JII0ObIe TeMBI, IIPO-
CUTH COBETA.

Oco6eHHO 51 CAPYKUIACDH C JIEBYIIKOW II0 UMEHH
Xupomu (Hiromi), cokpariéano Xupo, 4To B IIEPEBO-
Jle O3HAYaeT «:KUBOU IBeTOK». Eli 25 j1eT, OHa KUBET
B Tokuno, o60xkaet komiek. HecMoTpsi Ha e€ 06posy-
111e, O0IUTETPHOCTD, Y XUPOMH MaJjio py3eit. Bos-
MO2KHO, II03TOMY I CTaJIa JIJIsI He€ APYTOM.

Kaxk-Tto pa3 Xupo Hamucasa, 4To f O4eHb XOpO-
IIUH 1 AOOPHIA YETIOBEK, UTO Y MEHS HEIKHOE CEP/IIIE,
OTYEro X0UeTcs MIakaTh. « Thl JOCTOMHA JIyUIIIero, 1
51 X0Uy c/ie1aTh Tebe moJjapoK», — CKa3aja OHa.

Ilocsne sroro mpomnwio nBe Hexenu. Bosspama-
SICh IOMOM, s 3arJISHyJIa 10 PUBBIUKE B MMOYTOBBIN
k. Tam sexano usserienvie. He MOHAB €ro co-
Jlep:KaHUsA, HO YBUJIEB OZHO CJIOBO «Japan», pBaHy-
Jlach Ha 1o4Ty. f He MOIJIa IOBEPUTH, YTO ITOCHUIKA,
KOTOPYIO JIEPIKY B PYKaX, IIPO/IeJiaia TAKOW OOJIBIION
MmMyTh, YTOOBI TTOPAZIOBaTh MeHsA. Ha ymakoBKe BbIBe-
JieHbl neporudbl: paMuus, uMs, ajipec. Becé BepHo.
Bcé cxomuress. OmunbKy HeT.

Ilpunss gomou, s GEpelKHO pacKpbLIa IUIEHKY.
BHyTpH 6BLIO BCE TO, 0 UEM s FOBOPIJIA ¢ XUPOMHU:
KHUTH O MOUX JIIOOUMBIX SITIOHCKUX aKTEPax, ayHo-
JIICKY 3HAMEHUTBIX MIEBI[OB, YI€OHUKH 10 U3YIEHHIO
SI3bIKA, Xy/I0’KECTBEHHbIE KHUTU U KOMHKCHI (MaHTa),
KOTOpBIe OHA JIJIsI MOEero ymoOCTBa mepeBesia Ha aH-
TJIUACKUH A3BIK.

BBLI0 yAMBUTENIBHO, UTO OHA 3aIIOMHUJIA BCE, UTO
MHe HpPaBHUTCA U BCE, UTO 5 Jr0010. BpIJIO M1 1TCchMO
ot Xupomu. B HEM OHA omucaia, KaKoi MeHs Ipe-
cTaBsieT. Ha OTHEeNIbHOM JIMCTe HapuCcoBasa MOM
TOpPTpeT, I7ie Ha 0OpaTHOU CTOpPOHE ObLia HAJIIUCh:
«TbI OUE€Hb XOPOIINH U JOOPHIH UesIoBeK. Y TeOs HeX-
HOe Cep/ille, OTUEro XO4eTcs IiakaTh. Thl TOCTOMHA
Jsyuriero. Meutsl cObiBatoTesi». Ciacn6o, Xupomu! 1
BepIO B HAILY Berpedy!

Anacracua THXOHOBA
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«Pa3, pBa!
Jlro6nio
Tebal»

21:25
POCCHA 1

B mMonoayto kasauky Maputy
[IaBHO 1 6e3HanexHo BobneH
CKPOMHbIf MexaHuK AHapeii.
Korpa myx Maputbl noruo

B MockBe, a eHa AHapes
3abepemeHena ot Apyroro,

Y CTaHUYHUKa MOSIBUNCS LWaHC
33B0eBaTh CeppLie BO3/I0-
6neHHoii. Ho TyT nosensetcs
PO30BbIif IMMY3UH U €r0
06asTenbHblif BOAUTEND.

 MEPBbIN

05.00 «[o6poe ytpo»

09.00,12.00,03.00 Hosoctn

09.05 «KoHTponbHas 3akynka»

09.35 «KeHckuit xypHan»

i 09.45 «Xutb3p0poBol» (12+)

¢ 10.55 «MogHblit npurosop»

12.20 «Bpems obepatbl»

13.00 «[lo6poro 3n0poBbuualy
¢ [enHapmem ManaxosbiM (12+)

14.00 «[lpyrue HoBOCTU»

i 14.25 «Monsatb. Mpoctuto» (12+)

i 15.00 Hosocv (c ¢/1)

15.20 «ToproBbii LeHTp» T/c

16.10 «Toka ewe He no3pHo» (16+)

17.00 «f nopato Ha passog» (16+)

18.00 «BeuepHue HOBOCTUY (C C/T)

i 18.50 «[lasait noxenumcaly (16+)

i 19.50 «[lyctb roopam (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 «Kpacasuua» T/c

23.30 «Aatomus niobeu» (16+)

00.30 «HouHble HoBOCTU»

i 00.50 «Kpapywwmiics Turp,

H 3aTanBLUMIACS APaKoH» X/G

03.05 «Dnuka-2» X/d

poccvsr B

§ 05.40, 06.40,07.40,08.40

: 11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectu»
: 11.30,14.30,17.30,19.40

13.50 Bectu. lexxypHas 4acTb

i 16.35 Bectu. [lexxypHas yactb
: 17.50 «CemeliHblit getekTuB» T/C

06.00 «HTB yrpom»

08.10 «Bo3BpalueHue Myxtapa» T/c

10.00,13.00 «CerogHs»

10.20 «Ype3sBbivaiiHoe
NpoMCLIECTBIE.
0630p 3a Hepenio» (16+)

10.50 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+)

13.25 «Cyn npUCHXHBIX.
OKOHYaTenbHbIA BepAMKT»
(16+)

14.35 «TauHcTBeHHas Poccusi:
TamboBcKas 06nacTb.
060pOTHM PSAOM € HaMU?»

16+

15.30 «0630p. Ype3BblyaitHoe
npoucluecTsues

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopckas npoBepka»
16+)

17.40 «loBOpMM K NMOKa3blBaEM»
16+)

18.30 «0630p. Ype3sbluaiiHoe
npoucluecTBues

19.00 «CeroaHs»

19.30 «JlecHuk» T/c

21.25 «Yyxoii paiton-2» T/c

23.15 «Ceroans. Utoruy

23.35 «Moli oM - MOt KpenoCTb»
X/

01.30 «Haw kocmocy (16+)

02.30 «[lnkuit mup» (0+)

03.00 «3aKoH 1 nopsaok» (16+)

OTB

05.00,15.20 Mynbtdunbmbl (0+)

06.00 «Cmewapuku» M/c

i 06.30,09.30 «Bpems HoBOCTelA.

H Uroru» (16+)

«CnopTusHag Hepens» (16+)

«3aKOoH 1 nopsaoK» (12+)

07.30 «HapopHbiii koHTposby (12+)

i 07.35 «3apspka» (12+)

07.45,14.15 «Tenemarasut» (16+)

08.00,13.15 «OcTopoxHO, MOAEPH»
(16+)

08.30 «Bauwa yectb» T/C

£ 10.00 «Kykywka» X/d

: 12.00 «[letepbyprckue TaitHbI» T/C

13.00,15.00, 17.00, 18.30, 21.30,
00.00 «Bpems HoBoCTeit»
(L6+)

i 15.15 «Cryang 3sesny (12+)

17.15 «3akoH v nopspok» (16+)

17.30 «Kpacvsas xm3Hby» (12+)

17.40 «My3blkanbHblid canok» (12+)

17.50 Cneupenoprax «[polopoay»
i 2+

07.00
07.15

o718

i 08.30 «Yucroe Hebo» X/
i 10.35 TaitHbl Hawero kuHo. «benoe

{1150 «MoctckpunTym»

¢ 15.10 «Hawa Mocksa» (12+)
i 15.25 «CemHapuath MrHoBeHuit

i 16.30 «CemHapuaTh MrHoBeHMit

i 18.50 «flpaBo ronoca» (16+)
: 19.30 «lopog HoBoCTel»

i 23.10 «leHHaaui Xa3aHos.

i 01.40 «[lyapo Ararbl Kpuctu» X/dp

N
I
"
o

«Manawu-2»

00:30 _
MEPBbI KAHAJT

bepHap v [yc fBa coBepLieHHO
pasHbix Yenoseka. bepHap
©oratblif, BOCTUTAHHbIA U
NPOZBUHYTBIA YenoBek, a BOT
[yc coBepLueHHO HMLLMA, pacTo-
YNTENbHbINA 1 NHOOALMIA BbINUTD
pactana. OnHako ecTb 0auH
(haKT, 06beANHSIOLLMI 3T ABO-
x: 1 bepHap, u [yc abcontotHo
YBEpEeHbl, YT SBASIOTCS OT-
LiaM¥ ieBYLUKM N0 MMEHM X71oS..
OpHaxzpl Nanaluy peLwatT, 41o
HacTano BpeMs HalT1 CBOIO
[104b 1 BMECTe OTNPaB/sStoTCs B
nyTeLWecTBue K Hel....

: 18.00 «[leHbrn YensabuHckan (16+)
18.15 «Mobilis in mobile» (12+)
19.00 «Cyn» T/c
20.55 «Tatamu» (12+)
i 21.00 «[leHb. Yp®O (16+)
22.05 «Haw napnameHT (12+)
22.20 «f warato no Mockee» X/d
00.35 3aKpbiTve XOKKeHHOTO Ce30Ha
2012-2013 B 1. YensibuHcke.
Ounan
MEPBbIN
: 05.00 «[lo6poe ytpo»
£ 09.00,12.00 Hosoctn
09.05 «KoHTponbHas 3akynka»
09.35 «KeHckuit xypHan»
09.45 «Kutb 300poBo!» (12+)
10.55 «MozHblit npuroBop»
12.20 «Bpems obenatb!»
13.00 «[lo6poro 3n0poBbuLaly
¢ leHHapmeM ManaxoBbiM
(12+)
14.00 «[lpyrve HoBOCTM®
i 14.25 «Monarb. Mpoctutb» (12+)
i 15.00 Hosocmv (c ¢/1)
: 15.20 «ToproBblit LeHTp» T/C
16.10 «Toka ewe He no3aHo» (16+)
17.00 «f nopato Ha passog» (16+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTUY (C C/T)
18.50 «[laBaii noxenumcsl» (16+)
19.50 «[Tyctb roopat (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 «Kpacasuua» T/c
23.30 «Yesterday live» (16+)
00.30 «MManawwm-2» X/d
£ 02.20 «TpuHapuatblit BouH» X/

04.15 «Tpumm» T/c

: 05.00 «Ytpo Poccumy»
i 05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,

i 11.30,14.30,17.30 MECTHOE

i 19.40 MECTHOE BPEMS. «Bectu» -

¢ 20.30 «CnokoiiHO HOYM, Manbltuu!»

05.00 «Yrpo Poccum»

05.07,05.35,06.07,06.35,
07.07,07.35,08.07,08.35
MECTHOE BPEMS. «Bectu» -
[0xHbIA Ypan». Yrpo (4)

«[lobpoe yTpo, Poccusal»
09.00 «1000 menoveit»
09.45 «0 caMoM maBHOM»
10.30 «KynaruH 1 naptHepbi» (12+)

MECTHOE BPEMS. «Bectu» -
10xHbIA Ypany (4)
11.50 «TaitHbl cneacteuay T/c
12.50 «[leno X. Cnencraue
npogomkaetcay (12+)

14.50 «Yyxue TaitHbl. BpemeHa
ropa» (12+)

15.35 «TaliHbl MHCTUTYTA
6naropoaHbix aesuuy T/c

20.30 «CrnokoiiHoi Houw, Manblwmn!»
20.40 «[psmoit agup» (12+)
21.25 «Pa3, nga! Jlobnto Tedal» X/d
01.15 «[esuata» (16+)
01.50 «bonblume TaHwpbl.
KpynHbiM nnaHom»
02.05 «Bectu+» (4)
02.30 «Yba 370 XM3Hb, B KOHLIE
KOHLOB?» X/(

£ 07.00
£ 07.30

i 09.30 Loy «YpanbCkux nenbMereit».

13.30 «[leTanbHbiii pasbop» (16+)

i 18.30 «lopozckue HOBOCTH.

© 2145

; 00.00

£ 04.5

e Cie

06.00 «Mctutenu. Bennvaiiwne
repou 3emMau» M/c
«Cyneprepoiickuit otpsa» M/c
«Knyb BuHKC - wkona
BO/IWEOHULY M/C

08.00 «6 kanpos» (16+)

09.00 «[letanbHblit pasbop» (16+)

«Ypa! Cunencus» (16+)
11.00 Loy «YpanbCckux nenbMeHei».

«[IMHr-noHr xus!» (16+)
12.30 «[anuHbl JOYKM.

Cynepresectbi» T/c

14.00 «Yenosek-nayk-2» X/¢
16.30 «[laéwb Monoaéxb!» (16+)
17.00 «BopoHuHbi» T/c

YensabuHck B getansx» (16+)
19.00 Loy «YpanbCkux nenbMeHeis.
«CmewHarmy (16+)
Loy «YpanbCckux nenbmeHei».
«3363a» (16+) :
Loy «Ypanbckux nenbmeHe».
«He Bewwarb XBoCT,
BeTepuHaphi» (16+)
«AHren unu pemon» T/c
«[opozcKkie HOBOCTH.
YensbuHck B getanax»
(169
«Mapemyazenb MywKeTép»

20.20

23.00

00.55

«3uk u Niotep» T/c

@ :

06.00, 07.15 «Hactpoexue»
07.00 «[uarHo3» (16+)

CONHLE NYCTbIHN» (12+)
11.10,14.50,19.45 «[etposka, 38»
11.30,14.30,17.30, 22.00

«CobbiTns»

12.55 «B ueHtpe cobbitniin
¢ AHHoit MpoxopoBoii (16+)
13.55 «[lo cneny 3sepsi» [i/c

BeCHbI» X/
16.00 «Llonuur» (16+)
16.15 «AsToHOBOCTUY (16+)

BeCHbI». [popiomkeHme
16.55 «[okrop U..» (16+)
17.50 «[1A6po nAxanAsatby. (16+)
18.30 «YioTHblit fom» (16+)

20.00 «Takcu ans aHrena» X/@
22.20 «be3 obmaHay. «Kak no
Macny» (16+)

Marb rpaHeii ycnexa» (12+)
00.45 «DyT60NbHDIN LEHTP»
01.10 «Mo3roBoif WTypM.

Kak oTkpbiTh nnaHety» (12+)

i 08.35 «B Mupe XMBOTHbIX»
: 09.05,11.00, 14.00,18.45

¢ 11.10 «boit HacmepTb» X/

1715
£ 1745

20.55

2340

i 04.15 «Bonpoc Bpemeru».

POCCHA 2

07.00, 09.45 «Bce BntoyeHo» (16+)
07.50, 04.45 «Mos nnaHeTa»

Bectu-cnopt
09.15 «Mos poibanka»
10.40,13.40,04.00 «Bectu.ru»

13.10 «Hayka 2.0. EXnepumenTbI».
BeptoneTbl

14.30 «Hosuuok» X/d

16.45 «24 kagpa» (16+)

«Hayka Ha konecax»

«Hayka 2.0. EXnepumeHTbI».

[npukaban

«Kawnparap» X/d

Boneit6on. Yemnmonat Poccuu.

Mysxumhbl. 1/2 GuHana.

«benoropbe» (benropop) -

«3eHuT-KazaHb».

Mpamas TpaHcnaums

«Hepens cnopra»

«Hayka 2.0. Yrpo3bl

COBPEMEHHOTO MMpay.

Xaxpa nnaHetapHoro

Macturaba

00.10 «Hayka 2.0.Yrpo3bl
COBPEMEHHOTO MUpay.
Moxapbl: 310 WK NekapcTeo

00.40 «3HameHue» X/

03.00 «CekpeTbl 60eBbIX MCKYCCTBY

18.55

22.45

Tliopu-knbopru

poccna 1 [

07.35,08.07,08.35
MECTHOE BPEMS. «Bectu» -
[0xHbIA Ypany. Yrpo (4)
05.40,06.40, 07.40,08.40
«[lobpoe yTpo, Poccualy
09.00 «1000 menoveii»
09.45 «O camoM rnaBHoOM»
10.30 «KynaruH 1 naptHepbl» (12+)
11.00,14.00 «Bectu»

BPEMS. «Bectu» - HOxHblit
Ypan» (4)
11.50 «TaitHbl cnepcrausy T/c
12.50 «[paBo Ha BcTpeyy» (12+)
13.50,16.35 Bectu. [lexxypHas yactb
14.50 «Yyxwe TaitHbl.
BpemeHa ropay. (12+)
15.35 «TaiiHbl MHCTUTYTa
6naropopHbix Aesuuy T/c
17.00 «Bectw»
17.50 «CeMeiiHblit petexkus» T/c

10HbIit Ypan» ()
20.00 «Bectu»

20.40 «[psmoit aup» (12+)

21.25 «AHwnar u Komnanms»

00.00 «Mama Hanpokat» X/¢

01.55 «bonblune TaHLpl.
KpynHbiM nnaHom»

02.10 «Apructka u3 fpubosar X/

: 06.00

12.30 «[anuHbl LOYKM.

:20.00
: 21.00

e Clce
«Mctutenu. Bennyaiiwne H
repou 3eman» M/c :
07.00 «Cyneprepoiickuit oTpsiny»
M/c

07.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BonwweGHULY M/c

«6 Kkappos» (16+)
«[opozckue HOBOCTH.
YensabuHck B aetansix»
16+

09.30,17.00,19.00 «BopoHuHbI»

08.00
09.00

T/c
2.00,15.30 «[laéwb Monoaéxb!»
(16+)

CynepHesectbi» T/c
13.30 «lopozckue HOBOCTM.
YensbuHcK B aeTansix»
16+)
«Mnbs MypomeL
1 ConoBeit-pa3boiHmKk»
M/b
«[OpozCKMe HOBOCTH.
YensabuHcK B aetansx»
(169
«KyxHsi» T/c
«Anéwa lMonosuy 1 TyrapuH
3meit» M/d
22.30 Loy «Ypanbckux nenbMeHei».
«CmewHsrmy (16+)
23.50 «Mapnemyasenb MyLukeTep»
X

14.00

18.30

03.10 «3uk v NioTep» T/c

: 01.00 «Bonku-

i 1715

£ 1945
£ 20,05

TB-3

-
06.00 MynbtdunbMbl

08.00, 17.00 «MapannenbHblii Mup»
il
09.00 «Bce no daH-wytox (12+)

: 10.00 «X-Bepcwu. [lpyrue HoBOCTH»

12+
11.00 «lopoackue nerenabl.
MaHexHas nnowagp.
lMpumanka ons aexers /G
11.30 «Cyneprepoiickoe kKuHo» X/d

i 13.15 «Marpuua: Pesonioumsi» X/d
: 16.00 «lapanka» [/

18.00 «X-Bepcuu. [lpyrue HoBoCTU»
12+

18.30 «OxoTHMKM
33 NpuBMAEHUSMU» [/

i 19.30 «Msras ctpaxa» T/c
i 21.30 «X-Bepcuu. [lpyrue HoBOCTUMY
12+

22.00 «TB-3 Bepet pacciefoBaHue»

23.00 «XeHiwMHa-Kowka» X/¢

60p0TH> X/d
02.45 «Touka nageHus-bepauty» X/d
04.45 MynbtdunbMbl

4

LIFE

05.00 «Komnosutopbi» (12+)

06.00 «[lnkas Asctpanus» (12+)

06.30,14.30,15.50, 20.50
TocTuHblii aop (18+)

: 07.00 «Bcrpeun ¢ npuspakamu»

: 12+

07.30 «B cepave toxHoro
KOHTUHeHTa» (12+)

08.00,10.00,11.00, 15.30, 17.00,
18.00, 18.40, 23.40,00.20

: focTuHbiit asop (18+)

i 08.30 «3se3aHoe focbex (12+)

09.00 «Craptyem BMecTe» (6+)

09.30 HeoxuaaHHble sKkcnepuMeHTbI
(16%)

10.30 «Mynbtdmnbmbly (0+)

: 11.30 «MONACO EDITORS

; CHALLENGE» (12+)

12.00,19.30 KOPKMHO. BPEMA
HOBOCTEW (TK «PALYTA»
KOPKWHO - CKTB) (12+)

12.50 XynoxecrserHblii Gunbm (16+)

i 15.00 «MyTb nobeabi» (12+)

: 15.40,20.40 MynstunbMbl

17.30 Macrep nyrewecrsuit (6+)

18.10 Csetckas xpoHuka (12+)

19.10 «busHec no cyujectsy» (16+)

i 22.00 KOPKMHO. BPEMA HOBOCTEM

: (TK «PALYTA» KOPKMHO -
CKTB) (12+)

23.50 «bu3Hec no cywjecty» (16+)

07.00, 08.30 «Euronews»
08.00 «Becti» - FOxHbiit Ypan» (4)

: 10.00 «Habniopatens»
i 11.15 «lleppu Maitcon» T/c

12.10 «Bucbio. Pacuer u ynapok
rauzeiickoro ropoga» [/

12.30 «Camynn Mapwak. O6bIKHO-
BEHHbIi reHuii» [/d

: 13.20,18.35 «TaiiHbl 6€3HbI.

PeBoniouus B Hayke» [l/d
14.15 «JIunus xu3Hu». Banepuit
benskosuy

i 15.10 «Mewkom..» Mocksa letpos-

cKast
15.40,19.30,00.15 Hosoctn
KynbTypbI
15.50 «[puBanoBcKk1e MUNIMOHDI»
«MOHaCTbIpU CeBepHoit
Monaasuu. Onnot Bepbi» [1/d
LleneBpbl pycckoit XopoBoit
My3bIKM
«funnokpam [/
«[nasHas ponb»
«Catun. HeckyuHas knaccuka..»
¢ Jlioamunoii MakcakoBoit
«Te, € KOTOpbIMY ... Cepreii
boHpgapuyk». 1 4.

17.30
18.25

20.45

i 21.15 «Tem BpemMeHemM»
22.00,01.40 «ManoMHuyecTso

B BeyHblit ropoa. [l/d
22.45 «Kuub Bepam» X/d

i 00.35 «BoobpaxaeMmblit My3eit

Muxauna LemskuHay.

Poccua kK [

16.00,21.00 «Ilepekpectku cyabbbi» :
16+

D

Homawnui , .

06.30 «YnauHoe yTpo» (0+)

07.00 «Mencosem (16+)

: 07.30 «[lem otuoB» (16+)

: 08.00 «onesHoe yrpo» (0+)

08.30 «3Bé3aHas ku3Hb» (16+)

09.00 «flo genam
HeCoBepLIEHHONETHMXY (16+)

i 10.00 «lepoii ee pomata» X/d

i 11.55 «HemHoro He B cebe» X/d

14.00, 21.30, 23.00 «Tenedakrs»
(16%)

14.15 «HemHoro He B cebex.

i Mpoponkenne (16+)

: 18.00 «KoHdertka» (16+)

18.15 «Bbiwe nauntycar (16+)

19.00 «He poauco kpacusoit» T/c

19.50 «/lobu meHs» X/

o

22.00 «/ltobu MeHs».

: Mpoponkenue (12+)

i 22.10 «paktyeckas Marusy (16+)
23.30 «Mos Mama - CHerypouka» X/¢
01.15 «Catncdakuns» X/

03.15 «flyTewecTBue KanuTaHa
Opakacca» X/d

RENTV

05.00 «flo 3akoHy» (16+)
06.00 «CunbBectp u TeuTy.

3aragouHble uctropun» M/c

i 06.30 «3BaHblit YKuH» (16+)

07.30 «[138un Konnepdunba;
N060Bb, WNMOHAX M Apyrue
dokycbi» (16+)

: 08.30,12.30,19.30 Hosoctu «24»

09.00 «[138un Konnepdunba;
NG0B, WNUOHAX M Apyrue

dokycbi». [pogomkenme

10.00 «TutaHuk. PenopTax ¢ Toro
cgetar (16+)
: 12.00,19.00 «3KCTpeHHbIN BbI30BY
(16+)
13.00 «He Bpyn MHe!» (16+)
20.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Mropem
H MpokoneHko (16+)
22.00 «Xuas Teman:
«[Mo 3aKkoHy kpoBm» (16+)
23.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
00.00,03.50 «Xpanutens» X/
£ 01.50 «CHaiinep» X/d

06.00 Mynstdunbmbl

: 08.00, 17.00 «MapannensHbiii Mup»

09.00 «Marus egpi» (12+)
10.00, 18.00 «X-Bepcuu.
[lpyrve HoBocTu» (12+)
10.30,19.00 «OxOTHMKM
3a npusuaeHusMmu» /¢
11.00 «Pycckas Heunctb» [/
12.00 «TaiiHas ucTOpWS BeabM»

/o
i 13.00 «YepHOKHIKHUKIMY

i 14.00 «BempMmbi» [/

15.00 «bynrakos. Mpoknstue
mactepa» [/

16.00 «lfaganka» [/d

19.30 «fgras crpaxa» T/c

23.30 «BenbMa B Kaxaou U3 Hac»

01.30 «Cnegp! BeabM» X/d

8

(164

MEPEL, Gui

06.00,07.00 MynbtdunbMbl

: 06.30 «YnauHoe ytpo» (0+)

08.00 «flonestoe yTpox» (0+)

08.30,18.30 «0O6MmeH GbIToBOM
TeXHUKM» (0+)

£ 09.00,12.00 «YneTHble XMBOTHbIEY

: (16+)

09.30 «fpy3 «300» X/t

11.05,22.00 «Becenbie uctopun
13 XuM3HM» (16+)

13.00 «Yro penatb? C Muxaunom
TMopeyeHkosbiM» (16+)

14.00,21.00 «/lopoxHble BOIHbI»
1

: (L6+)
i 15.30,20.00 «[lopoxHble ApaMbl»
16+)

«BHe 3aKoHa. Hacneactso

3 Appukn» (16+)

«BHe 3akoHa. Ouepenb 3a
cMepTbioy (16+)

«BHe 3aKoHa.

Nwmre xeHwmHy» (16+)
:18.00 «CYM» (16+)

19.00 «YneTHble XuBOTHbIE» (16+)
22.30,23.30 «AxexnoTbl» (16+)
23.00 «YnetHoe Buaeo» (16+)

: 00.00 «lonble v cMelwHble» (18+)

00.30 «Becenble ncTopum U3 Xu3HM»
(16%)

01.00 «YnauHas Houb» (0+)

i 01.30 «KoueHuk» X/d

i 03.40 «Mopckas nonmums» T/c

: 04.30 «Asuakaractpodbi» [l/c

16.30
i 17.00
17.30

LIFE

: 05.00 «Calendar LIVE» (16+)
i 05.30 «3se3aHoe focbex (12+)
06.00 «Craptyem BmecTe» (6+)
06.30,14.30,15.50, 20.50,00.20
TocTuHblii Aop (18+)
07.00,12.00, 19.30 KOPKMHO.
BPEMS$I HOBOCTEM
(TK «PALLYTA» KOPKMHO -
CKTB) (12+)
08.00,10.00,11.00,12.40, 15.30,
17.00,18.00, 18.40, 23.40
H TocTuHblit ABop (18+)
i 08.30 «Bcrpeun ¢ npuspakamu»
: 12+

09.00 HeoxmpaHHble 3KCNEPUMEHTbI
(16%)

09.30 «Mynbtdmnbmbly (0+)

10.30 «MONACO EDITORS
CHALLENGE» (12+)

11.30 Mactep nytelectsuit (6+)

12.50 XynoxecteHHbIA GunbM

15.00 «B cepave toxHoro
KOHTUHeHTa» (12+)

i 15.40,20.40 Mynbtdmnbmbl

: (16+)

: 17.30 Cgerckas xpoHuka (12+)

18.10,19.10 «bu3Hec no cywecTay»
(16+) )

22.00 KOPKMHO.BPEMS HOBOCTEN
(TK «PALLYTA» KOPKMHO -
CKTB) (12+)

23.50 «Astocuti» (12+)

£ 16.00,21.00 «[Tepexpecriv cyasGoi

)

OdomawHun , D
06.30 «YnauHoe yTpo» (0+)

07.00, 14.00, 18.00, 21.30, 23.00

«TenedakT» (16+)

07.30 «flen otuos» (16+)

08.00 «flonestoe ypo» (0+)

08.30 «3Bé3aHast Km3Hby» (16+)

: 08.55 «Io nenam

: HeCoBepLIEHHONETHMXY (16+)

£ 09.55 «Kene3HonopOXHbIA POMaHC»

X

11.55 «HemHoro He B cebe» X/

14.15 «HemHoro He B cebe».
MpoponkeHue (16+)

18.30 «3eneHas nepenayar (16+)

: 19.00 «He poaucb kpacuBoii» T/c

¢ 19.45 «Myx Ha vac» X/d

i 22.00 «Myx Ha yac». [pogomxexne
12+)

22.10 «Mpaktnyeckas Marus» (16+)

23.30 «Houb 3aKpbiTbix ABepei» X/¢

i 01.25 «Adpukaneu» X/d
i 03.15 «[loporu MHaum» T/c
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NMPOrPAMMA TB H

HTB

06.00 «HTB ytpom»

08.10 «Bo3spalueHue Myxtapa» T/c

10.00 «CerogHs»

10.20 «YucrocepaeyHoe npusHaHmes
(L6+)

10.50 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyn npucsXHbIX.
OKOHYaTeNbHbIA BEepAUKT»
(6+)

14.35 «TauHctBeHHas Poceus:
leH3eHckas 0bnacTb.
TDKuHH-y6uiiLa?» (16+)

15.30 «0630p. Ype3sbluaiiHoe
NpoucLLecTBue

16.00 «CeroaHsa»

16.25 «[Tpokypopckas npoBepka»
(6+)

17.40 «foBOPMM M MOKa3bIBaEM»
(L6+)

18.30 «0630p. YpessbluaiiHoe
npoucluecTsues

19.00 «CeroaHs»

19.30 «JlecHuk» T/c

21.25 «Yyxoit paiton-2» T/c

22.30 «CBoit Yyx0it paitoH»
(16+)

23.25 BceHapopHas npemus
«lllaHcoH ropa - 2013»
(6+)

02.30 «nasHas foporay (16+)

03.05 «3aKoH 1 nopsaok» (16+)

OTB

05.00,15.15 «Mynbtdunbmbiy (0+)
06.00 «Cmewapuku» M/c
06.30,09.30 «Bpems HoBoCTeit»
(16+)

«[leHb». Yp®O (16+)
«[ybepHatop 74.PO»

12+

: 07.00
07.30

07.35 «3apsaka» (12+)

07.45 «Tenemarasun» (16+)

08.00,13.15 «OctopoxHo, MoAepH»

: (L6+)

i 08.30 «Bawa yectb» T/c

10.00 «f warato no Mockse» X/d

12.00 «letepbyprckue TaitHb» T/c

13.00 «Bpems HoBocTeit» (16+)

14.15 «Tenemarasun» (16+)

i 15.00 «Bpems HoBocTeit» (16+)

: 17.00 «Bpems HoBocTeil» (16+)

17.15 «Hawe spems» (12+)

17.30 «Bce uyneca Ypana» (12+)

18.00 «Ectb Bonpoc: Mouemy aetv
He unTalT?» (16+)

18.30 «Bpems HoBocTeit» (16+)

£ 19.00 «Cyn» T/c

20.55 «[letn bynym» (16+)

21.00 «[leHby. Yp®O (16+)

21.30 «Bpems HoBocTeit» (16+)

22.05 «He mMoxer 6biTb» X/d

00.00 «Bpems HoBocTeit» (16+)

i 00.35 XokkeiiHblit MaTy «3Be3/ibl
«TpaKTopa» BCex NOKONEHMi»

02.35 «My3bika Ha OTB» (16+)

04.15 «Mynbdunbmbi» (0+)

OB

£ 1655
1730

TBL,

05.55 «Hactpoenue»

07.00 «YioTHblit joM» (16+)
07.15 «Hactpoenue»

08.30 «Bbictpen B crinHy» X/d

: 10.20 «[etpoBka, 38»

10.40 «Otkpoiite, 310 a!» X/
11.30,14.30 «CobbiTnsi»
11.50 «Orkpoiite, 370 5il»
Mpoponmkenne (12+)
14.50 «lopoz HoBoCTEl»

i 15.10 «Hawa Mocksa» (12+)
i 15.25 «CemMHaauaTb MTHOBEHMI

BeCHbI» X/
16.00 «[lnarHo3» (16+)
16.30 «CemHaaLaTh MTHOBEHMIA
BeCHbI». [lpogomkerue
«floktop U..» (16+)
«CobbITHsY
«[loKka3aTenbCTBa BUHbI.
KnsirBonpectyntukuy (16+)
18.30 «llonuur» (16+)
18.40 «AsToHoBOCTUY (16+)
18.50 «[lpaso ronoca» (16+)

17.50

i 19.30 «lopon HoBoCTet»

19.45 «lletpoBka, 38»

20.00 «Takcu ans aHrena» X/@

22.00 «Cobbitus»

22.20 «Mog Mopsiuka» X/d

23.55 «CeMHaauaTth MrHOBEHHUI
BECHbI» X/

£ 0230 «MHcnekTop Jbtonc» X/

04.30 «be3 obmaHa».
«Kak no Macny» (16+)

1 /05/13

«Maunckum
LOXAb»

20:35
POCCHA 1

B su3H1 Onbru nponexomut
cobbiTe, KoTOpOro BCe
[LeBYLIKM XayT rofamu: Mapk
[nenaer eii npeanoxenue. Bce
MPOUCXOAMT KaK MONOXEHO:
PO3bl, LWAMNAHCKOE, Ha3HaueHue
TOYHOM AiaTbl CBabObI, NNaHbl 0
nyTewecTBM, OyAyLMX AETAX.
Ho Bpyr poMaHT1Ky MOMeHTa
HapyLIAIoT yAapbl B CTEHY:
HeJlaBHO NepeexaBLuUmil Coces
YCTPOUA QYEPELHYI0 BEYEPUHKY.
K coceny lenucy byaywme
cynpyru..

NEPBbIN

06.00,10.00 Hosoctun

06.10 «Koponesckas perata» X/¢

08.10 «Lupk» X/t

10.15 «benble pocbi» X/d

: 12.00 Hosoctv (c ¢/1)

12.15 «Monocartbiii peiic» X/¢

13.50 «A6pakapabpa» (16+)

15.50 «Anren B cepaue» X/d

20.00 «20 net 8 nyTm».
t06uneitHblit KoHLepT

; (Craca Muxaiinosa

: 21.00 «Bpems»

21.20 «20 net 8 nyTm».
t06uneitHblit KoHLepT
(Craca Muxaiinosa.
lMponomkexue

i 22.45 «[lBa oHs» X/d

| [ 4

£ 00.30 «Aurensi Yapnus X/d
02.20 «Corngpartaii» X/@
03.55 «Tpumm» T/c

: 07.50 «Bonpoc BpemeHM».

£ 0915
£ 1040

i 16.50

£ 1755

:19.55

10125

pocca 2 Pl

07.00, 09.45 «Bce BknoyeHo»

16+)

Tloan-knbopru
08.20 «Mos nnaneta»
09.05,11.00, 13.50,01.10
Bectu-cnopt
«[luanorv o pbibanke»
«Bectu.ru»
«HoBuuok» X/
«Bectu.ru»
«bpaTcTBO KOMbLa»
«3HameHuex X/d
«Hayka 2.0. EXnepumenTbI».
MeteocnyTHuknN
«Hayka 2.0. bonbLuoi ckayok»
PaanoBonHbI
®yt60n. MNepseHcrso Poccum.
®yTHonbHas HaumoHanbHas
Jiura «Cubmpb» (HoBocubupck)
- «CKA-2Heprus» (XabapoBck).
Mpamas TpaHcnaums
«[ocnona oduuepbl.
Cnactv umnepatopa» X/d
«Xaoc» X/
«[onuroH»
«PeiTHr baxxeHoBa.
Morno 6biTb xyxe» (16+)
«Hayka 2.0. EXnepumeHTbl».
BeproneTbl
«24 kappa» (16+)
«Hayka Ha konecax»
«Most nnaxeta»

11.10
13.30
14.00
14.30

17.20

22.00
00.05
00.35

02.25
02.55
03.25

POCCHSA K

06.30,08.30 «Euronews»

08.00 «Becti» - FOxHbiit Ypan» (4)
10.00 «Habnwoparens»

11.15 «Meppu Maiicon» T/c

: 12.10 «Teopusi OTHOCUTENBHOCTH

cyactbs. Mo Auapeto bynkepy»
12.50 «Catu. HeckyyHas knaccuka..»
¢ Jlloamunoii MakcakoBoi
13.30,18.35 «OkeaHus - orHeHHoe
konbLo» /¢

: 14.30 «Octposa»
: 15.10 «Moii dpmuTax»

15.40,19.30,00.15 Hosoctu
KynbTypb

15.50 «[1p1BanoBcKime MUNMMOHbI»

17.15 «Casble ckanbl MeTeopbi»

‘ 17.30 [leBueckue cBATbIHM [IpeBHeli

Pycu
18.25 «Jlecs Ykpautkar [/
19.45 «nasHas ponb»
20.05 «Bnactb dakTay. «3aragka
reHManbHOCTUY

20.45 «Te, c kotopbiMu 11... Cepreit

boHpgapuyk». 2 u.

£21.15 «Mrpa B bucep» ¢ Uropem

BonrutbiM. «Muxaun
Cantbikos-LLenpuH. «focnoaa
fonosnesbi»

22.00,01.55 «ManoMHuuectso
B BeuHblit ropoga. [1/d

£ 2245 OKushb Bepam» X/d

00.35 «Boobpaxaemblit My3eii
Muxauna LemskuHay.

RENTV

05.00 «XpaHutenv» X/d

06.00 «Cunbeectp 1 TBuTH.
3arapnoyHble ucropum» M/c

06.30 «3BaHblil xuH» (16+)

: 07.30 «Bcs npaBna o Banre»
16+

09.30 «Banra. [pogomkerne»
16+)

12.30 Hosocti «24»

13.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)

:19.00 «IKCTpeHHbIN BbI30BY

: (16+)

19.30 Hosocti «24»

20.00 «Tepputopus 3abnyxpeHmit»
16+

22.00 «Mvwa boros» (16+)

i 23.00 «Cmorperb Bcem!»

' (16%)

00.00 «Jlerenpbl Petpo FM».
Jlyywee (16+)

£ 17.00

MEPEL, -Gui

06.00 MynbTunbMbI
08.00 «flone3toe yTpo» (0+)

; 08.30,18.30 «O6MeH 6bIToBOI

TexHUKI» (0+)

09.00,12.00 «YneTHble XMBOTHbIED
(16%)

09.30 «Kypbep Ha BocTok» X/t

: 11.30,22.00 «Becenble uctopunu

13 Xu3H» (16+)

13.00 «Yro penatb? C Muxaunom

TopeyerkoBbIM» (16+)
14.00,21.00 «[lopoxHble BOMHbI»
16+

‘ (16+)
i 15.30,20.00 «[IopoxHble ApaMbi»

16+)

«BHe 3aKoHa.

YouTb ntoboBHMKay (16+)
«BHe 3akoHa. Yyxue csom»
(16%)

«BHe 3aKoHa. be3yMHbli
nanawa» (16+)

«CYIM» (16+)

16.30

1730
18.00

i 19.00 «YneTHble XMBOTHbIE»

(164
22.30,23,30 «Axekpotbi» (16+)
23.00 «YnetHoe Buaeo» (16+)
00.00 «fonbie u cMewwHble» (18+)

: 00.30 «Becenble MCTOPUM U3 XKM3HI»

(16%)
01.00 «YnauHas Houb» (0+)
01.30 «Conpatckuii Aekamepor» X/d
03.30 «Mopckas nonuums» T/c
04.30 «Aswuakatactpodbi» [l/c

poccna 1 [

05.40 «beperute XeHLUH»
X,

/d
08.20 «Boicota» X/d
10.15 «Mcaes» T/c

: 14.00 «Bectu»

14.20 «Disco nava». BeceHHuii
KoHuepT (12+)

16.25 «Kpuoe 3epkano. Teatp»
16+

18.25 «KaBka3sckas nneHHMLa,
unu HoBble npukntoyenms
Llypukax» X/d

20.00 «Bectu»

20.35 «Maiickuit poxab» X/¢
22.30 «Kpenkuii 6pak» X/d
00.20 «[ompabotHuua» X/d

i 02.20 «bonblume TaHLpl.

KpynHbiM nnaHom»
02.40 «[lBeHapuaTb CTynbeB»
X/

06.00 «Anubu» Ha aBomx» T/c
08.00,10.00, 13.00, 19.00
«CerogHs»

«Bo3BpaleHune Myxtapa» T/c
«bomx» T/c

«bomx. [pogomkenme (16+)
«Xo3gitka Taitru-2. K mopio»
T/c

«Xo3siika Tairu-2. K Mopto».
MpoponkeHue (16+)
«Autukunnep OK» X/d

08.10
10.15
13.25
14.15

®ytHon. /ura yemnuoHoB
YE®A. MonyduHan.
«bapcenoHay (Mcnanus) -
«basapusi» (TepManms).
lpsmas TpaHcnaums

«/lura yemnuoHos YEQA.
0630p»

03.10 «KsaptupHbiii Bonpoc» (0+)
04.15 «3aKoH 1 nopsgok» (16+)

00.30

02.40

OTB

05.00 «MynbtdunbMmbi» (0+)

06.00 «Cmewapuku» M/c

06.30,09.30 «Bpems HoBoCTeil»
(L6+)

07.00 «[eHb». Yp®O (16+)

07.30 «Mckpbl kKaMuHa» ¢ Butanuem

H Bonbdosuyem». Nlyywee (12+)

i 08.30 «He moxet bbITb» X/

10.30 «Koponb Bo3ayxa» X/t

12.30,23.15 «[lBeHaauatb CTynbeB»
X

/0
15.30,02.00 «30n0T0i TENEHOK
X/

o
19.00 «Kak BbliiTi 3aMyX
: 3a MunMoHepay X/d
1 21.00 «CHexaBlas Hesecta» X/¢

o718

£ 09.00 «Tom u xeppu» M/c

i 23.00 «HepeanbHas uctopus» (16+)

/O
: 04.15 «3uk u Jliotep» T/c

cc CTC
06.00 «Yenoseuka Hapucosan s»,
«KaK 0MH MyXMK BYX
TeHepanoB MpOKOPMUNY,
«beru, pyyeék!» M/d
«Pobokap Monu u ero fpy3bs»
M/c
08.30,16.00 «lopoackue HOBOCTH.

YensabuHck B fetanax» (16+)

07.55

09.40 «YkpotueHue CTpONTUBOrO»
X/o

11.30 «be3ymHO BNOONEHHDII»
X/o

13.30,16.30 «KyxHs» T/c

00.00 «barposbie peku-2. AHrenbl

anokanuncucar X/ H
01.50 «KpectHblii oTeL, U3 foHKoHra»

TB-3

06.00 MynbtdunbMbl
08.00 «flapannensHblid Mup» [I/d
11.00 «TBow Mup». [l/c (12+)
19.00 «BnactenuH Konel:
bparctBo Konbua» X/d

«

et RN
22.30 «BonwebHMK 3eMHOMOPbS»

X/o
00.15 YemnuoHat ABcTpanum
no nokepy (18+)

C 0115 «Bo3spara He™» X/t

03.15 «lpaHano3Hble npoekTb» [1/d
04.15 «Hukuta» T/c

-}

| 10.30 «BcTpeun ¢ npuspakammy»
12+

LIFE S

05.00 «[ecarbiii Ban» (12+)

05.30 «Komnosutopbi» (12+)

06.30,08.00,11.00, 15.30, 17.00,
18.40 TocTmHbiii asop (18+)

: 07.00 KOPKMHO.BPEMS HOBOCTEW
(TK «PALYTA» KOPKMHO -
CKTB) (12+)

07.30 «Crapryem BmecTe» (6+)

08.30 HeoxuaaHHble sKkcnepuMeHTbl
16+)

:09.00 «Mynbtcmnbmbl» (0+)

09.30 «MONACO EDITORS
CHALLENGE» (12+)

10.00,12.40, 14.30,15.50, 18.00,
19.40,19.50, 20.10, 20.50,
23.40,00.20 locTuHbiii ABOP
(18+)

11.30 «Mlytb nobepbi» (12+) .

12.00 KOPKMHO. BPEMA HOBOCTEM
(TK «PALYTA» KOPKMHO -
CKTB) (12+)

: 12.50,22.00 XynoxecTBeHHbli
dunbm

15.00 Csetckas xpoHuka (12+)

15.40,20.00, 20.40 MynbtdmnpMbl

16.00 «llepekpectku cyabbbi» (16+)

17.30 «busHec no cywjectsy» (16+)

i 18.10 «busHec no cyuiectsy» (16+)

19.10 «Astocutu» (12+)

21.00 «llepekpectku cyabObi» (18+)

23.50 «POcnopm (12+)

3 =\ ;
: 22.05 «lpaktyeckan Marus» (16+)
i 23.00 «Konderka» (16+)

D

domawHuin , 3.

06.30 «Takas kpacvas Nto60Bb.
io6osb nop,
(hoToBCNbILIKAMUY
(16

07.00 «Tenedakr» (16+)

07.30 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «flonesHoe yTpo» (0+)

i 08.30 «[laiie xanobHyto knury» X/
: 10.15 «Cobaka B some» (16+)

10.45 «Crapuku-pasboitHuku» X/¢

12.30 «Myxckas pabota» (16+)

13.00 «He nocnatb M HaM... TOHL@?»
X/

i 15.00 «KaHukynbl CTPOToro pexumar
X/

18.00 «3eneHas nepenaya» (16+)
18.30 «Oxora» (16+)

: 19.00 «He poauco kpacusoii» T/c
: 19.55 «Mocnennss ponb Putbi» X/d

23.15 «Bbiwe nauHTyca» (16+)
23.30 «Yenosek y okHa» X/d
01.25 «lopeu» T/c

03.20 «[oporut NHauu» T/c

06.00 «Yynak u3 5-ro «b» X/d
07.00 «llonuHry (16+)
07.05 «AstoHoBocTM (16+)
07.15 «Yynak u3 5-ro «b».
Mpoponketue (6+)

07.30 «[loporoii Mot yenosek» X/d

: 09.40 «/laHpbiw cepebpucTbliiy X/d
i 11.30 «Cobbituay

11.45 «Kusu ceityacl» (12+)

12.55 «KybaHckue kazaku» X/d

16.00 «YiotHblit fom» (16+)

16.30 «KybaHckue kazaku».
Mponomkerne

15.05 «AHxenuka - Mapku3a
aHrenos» X/¢

£ 17.30 «CobbiTis»

17.45,21.20 «Youtb [ipozna» X/d

18.30 «[uarHo3» (16+)

18.50 «Y6utb [lpo3na.
Mponomkenue (12+)

21.00 «Cobbitus»

22.00 «[putoT KOMEANAHTOBY
(129)

i 23.55 «B nouckax npuKioueHHity

X/

01.50 «T0BOpMT 1 MOKa3blBaeT
Mocksay. 5 . (12+)

02.20 «Takeu ans anrenar X/d

04.15 «OcTopoxHo, MoLweHH!KK!»
(16+)

04.50 «TaiHbl HaLero KUHOY.
«[ycapckas bannaga»
(124)

£ 09.10 «Mos pbibanka»

11.20 «Xaoc» X/d

| 1455

L1645
£ 1720

poccua 2 Pl

07.00, 03.40 «<Mos nnaHeTa»

08.05 «CekpeTbl 60eBbIX MCKYCCTBY

09.00,11.15,13.50,01.15
Bectu-cnopt

09.40 «[uanoru o pbibanke»

10.10 «f3b npoTuB eabl»

10.40 «PeiitnHr baxeHoga.
Morno 6biTb xyxe» (16+)

13.20 «Hayka 2.0. bonbLuoii CKauoK».
PapgnoBonHbI

14.00 «bonbLuoit TecT-apais

o CTunnasmHbIM»

backet6on. Ennnas nura

BTB. 1/8 duHana. «Tpuymd»

(Mobepupt) - <KpacHble

Kpbinbsi» (Camapa).

lpamas TpaHcnaums

«24 kappa» (16+)

«Hayka Ha konecax»

17.50 «Capmar» (16+)

23.10 TpodeccuoranbHblit Goke

01.30 «Hosuuok» X/d

£ 0015

0240

06.30 «Euronews»

10.00 «Q6bIKHOBEHHBIM KOHLEPT
€ 3nyapaoM IdupoBbIM»

10.35 «/laiiTe %anobHyt KHury»
X

/b
12.00 «Octposa»

i 12.45 «AibonuT-66» X/d
i 14.25 «Kpacku Bogbi» [I/c

15.20 Liupk «Maccumon
16.15 Mockosckoii onepertTe - 85.
[ana-KoHuepT
17.35 «KusHb v kuro» [/
18.15 «Crapuwwii coiH» X/
20.30 AnekcaHapa MaxmyToBa.
TBopueckuii Bevep
8 MockoBckom
MEX[yHapOAHOM
[lome my3bikn
«[lanoMHuyecTBo
8 BeyHblit ropoa.
Nanywwe Ha cmeptby [I/d
«©Ku3Hb Bepam» X/
«Boobpaxaemblit My3eit
Muxauna LemskuHay.
«KpuK B nckyccte»
«Kpackw Bogbl» [l/c
«bpak» M/
«[ManomMHKyecTBO
B BeyHblit ropoa.
Maywme Ha cMepTb»

22.00

2245

00.55
01.45
01.55

H.bopucornebckuii

Poccna kK [

N/
[bechl Anst CKUMKA UCMIONHAET

RENTV  e=#

05.00,01.40 «JlereHzpl Petpo FM».
Jlyywee (16+)

09.20 «Mbl 13 bynywero» X/d

13.00,04.10 «Oxota Ha achanbre»

T/c
20.00 KoHuepr «M36paHHoe»
23.15 «Tpu oHa B Onecce» X/d

MEPEL, Gui

i 06.00 «Mwucrep bun» T/c

: 06.30 Mynbtdmnbmbl

: 08.00 «lonesHoe yTpo» (0+)
: 08.30 «Esnamnua PomaHosa.

CnepcTBue BeAeT AMNETaHT.
MporHo3 ragocTeit Ha 3aBTpa»

/c

12.30,22.00 «Becenbie ucropun

13 Xu3Hu» (16+)
14.30 «pad MoHTeHerpo» X/d
16.40 «Cepaua tpex» T/c
23.00 «+100500» (18+)
23.30 «CmewHo o 6onm» (16+)
00.00 «CyactnmBblit KoHew» (16+)
00.30 «CrbiaHo, Koraa BuaHo!» (18+)
01.00 «locynapcTBeHHblit

npecrynHuk» X/d
03.00 «Mopckas nonuums» T/c
04.00 «Aswuakatactpodbi» [l/c
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; 07.00 «TobenHbiii BeTep,

! 1 .
«MpepnoxxeHne»

Maprapet Ta/iT - rmaBHblit
PefaKTop M3aTeNnbCTBa,
«KenesHas» busHec-neau, 6e3
BCSKOTO HAaMeKa Ha JIMYHYI0
Ku3Hb. [logumMHeHHblE 33

171333 30BYT €e «BeAbMOit». Ho
HeoXuIaHHo Mapraper Tepsiet
M0YBY MO/, HOraMM: OHa —
KaHaziKa, 1 cyx6a MMMUrpaLmu
cobupaeTcs AenopTMpoBatb ee
13 CLLA 3a 0, 4TO OHa BOBpEMSI
He NPefoCTaBuna AOKyMeHTbI.
EAMHCTBEHHbIN BbIXOZ — CPOUYHO
BbI/ATU 3aMyX. Bbibop Maprapet
M3fIaeT Ha MONIOAOTO...

MEPBbI

05.25,06.10 «PomaH B pycckoMm
ctune» X/d
06.00 Hosoctn

ACHbIA AeHb» T/C

: 09.00 Hosoctu

09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «)Xub 3p0poBol» (12+)
10.55 «MozHblit npuroBop»
12.00 Hosoctun

¢ 12.20 «Bpems obepatbly
i 13.00 «[lo6poro 310poBbuLialy

¢ leHHagueM ManaxoBbiM
(124)

14.00 «[lpyrve HoBoCTU»

14.25 «MoHsTb. Mpoctutby (12+)

¢ 15.00 Hosoctu (c ¢/7)
i 15.20 «Toprosblit LeHTp» T/C

16.10 «[loka ele He NO3AHO»
(16+)

17.00 «f nopato Ha pa3sogy (16+)

18.00 «BeuepHue HoBocTU (C C/T)

18.15 «Yranaii menoauto»

: 18.55 «[lasaii noxenmumcsl» (16+)

19.55 «Mlyctb roopst» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.20 «[l0ctostue PEcnybnnku:
Angpeit leMeHTbeB

23.30 «Kak ykpacTb Hebockpeb»
: X/
01.30 «fporynka B obnakax»
X

ol
03.25 «Ockap» X/d

i 14.20 «LlBeTbl v NECHY BECHDIY.

poccvstr B

05.40 «Otnyck 3a cBoi cyem X/d
08.25 «[lesyLka 6e3 appeca» X/¢
10.15 «Mcaes» T/c

14.00, 20.00 «Bectu»

IMpa3aHnyHbIA KoHLepT (12+)
16.30 «KaBkasckas nieHHMUA, UIn
HoBble npukloyenms Lypuka

18.05 «M3maiinoBckuit napk».
bonbLuoi tomopucTdeckuii
KoHuepT (16+)

20.35 «babbe neto» X/d

00.10 «CnyxaHka Tpex rocnoa» X/d

02.10 «[iBeHaauaTb crynbe» X/d

06.00 «Anubu» Ha aBomx» T/c

08.00 «CeroaHs»

08.10 «Bo3spatyexue Myxtapa»
(d

10.00 «CeropHs»

10.15,13.25 «bomx» T/c

13.00 «CerogHs»

14.15 «Xo3sitka Taitru-2. K Mopto»
T/c

19.00 «CerogHs»

19.20 «Xo3giika Taiiru-2. K Mopio».
Mpoponkenue (16+)

22.20 «Jlyy ceeta» (16+)

22.50 «3a npegenamu 3akoHa»

X/o

00.50 ®yt60n. Jiura EBponbl YEDA.
MonyduHan. «Hencu» (AHrams)
- «basenb» (LUseliuapus).
lpamas TpaHcnaums

03.00 «Jlura EBponbl YEQA. 0630p»

03.30 «[lauHbiii otBe™ (0+)

04.35 «Yyno Texuuku» (12+)

¢ 13.00 XokkeiiHblit MaTy «3Be3/Ibl

OTB

05.00 «MynsTUbMbI

06.50 «Bce uyneca Ypana.
Marnutoropck -
TYPUCTUYECKHIA KOKTEMNbY.
1,24.(12+)

07.30 «Mckpbl KaMuHa»
¢ Butanuem Bonbdosuyem.
Jlyqwee (12+)

i 08.30 «Koponb Bo3myxa» X/d

10.30 «Bce yyneca Ypana. /lyuwee.
CepnneBka. MeLepHbIi rpaay.
14.(12+)

: 11.00 «Koponb Bo3zyxa.

3onoras mra» X/d

Ll R

«TpaKTopa» BCEX NOKONEHHi»
14.30,01.30 «3eneHblit hyproH»
X

/
17.00 «Kak BbliiTi 3aMyx
3a MunMoHepay X/d

: 19.00 «baHkoBCKuit Gunet

Ha MUAKOHY X/(
21.00 «[lokTop Tv 1 €ro KeHWMHbI»
X

: 23.15 «CbexasLasn HeBecTa» X/¢

o718

i 07.00 «[uarHo3» (16+)

£ 09.00 «Csappba c npuaaHbIM»
X

: 14.50 «Awxenuka u koponb» X/

: 16.50 «Haxanka» X/¢

i 18.30 «YioTHblit fom» (16+)

: X/
01.00 «foBopuT 1 Noka3biBaeT

e Clc

6.00 «Cmex u rope y bena mopsi»,
«Molinoabip», «Katepok», «Tak
coitnétly M/d

7.55 «Pobokap Monu u ero apy3bs»
M/c

8.30,16.00 «Hesecra CTC» (16+)

9.00,16.30 «KyxHs» T/c

9.00 «Kor B canorax» M/d

0.35 «Ckaskw LLpakosa 6onora.
Kot 8 canorax.
Tpu pbsiBonéHka» M/d

0.50 «[peanoxenue» X/d

2.50 «HepeanbHas uctopusi» (16+)

3.50 «3atepaHHblit 0cTpoB» X/

01.40 «MnameHHble 6paTbs» X/(

TB-3

6.00 MynbTmnbMbl
8.00 «[lapannenbHblit MUp»

1o

1.00 «TBow mMup». [l/c
(124)

9.00 «BnacrenuH koneL;:
[lge kpenoctu» X/d

2.30 «BonwebHUK 3eMHOMOpbS»
X/

0.15 «bonbuwas urpa Mokep Craps»
(18+)

1.15 «Maiikn» X/d

3.15 «[paHavno3Hble NpoeKTbi»

i 04.15 «Hukwrar T/c

=)

1,
LIFE o
05.00 CnacaiikuH (6+)

05.30 «3Be3pHoe focbey (12+)
06.00 «Craptyem BmecTe» (6+)

; 06.30,11.00,12.00, 12.40, 14.30,

15.50, 18.00, 18.40, 19.40,
20.10,20.50 TocTuHbIit ABOP
(18%)

07.00 HeoxuaaHHble 3KkcnepuMeHTbI
16+)

07.30 «Mynbtdunbmbly (0+)

: 08.00,10.00,15.30 locTuHbIA ABOP
H 18+

08.30 «Komnosutopbi» (12+)
09.30 Mactep nyteLectsuit (6+)
10.30 «flyts nobenbi» (12+)
11.30 «B cepave toxHOro
KOHTUHeHTa» (12+)

£ 12.10 Ceerckan XpoHMKa (12+)

12.50, 22.00 XynoxectBeHHbIN
bunbm

15.00, 17.30 «bu3Hec no cywiectay»
(L6+)

15.40,20.00 Mynbtdmnbmbl

: 16.00 «Mepekpectku cyabbbi» (16+)

17.00 ToctvHbiii aop (18+)
18.10 «Astocuti» (12+)
19.10 «POcnopm (12+)
19.50 ToctuHblit aBop (18+)
20.40 MynbtdunbMbl

i 21.00 «Mepekpectku cyabbbi» (18+)

23.40 ToctuHblit aBop (18+)
23.50 «[lukas Asctpanusi» (12+)
00.20 ToctvHbii aop (18+)

)

doMawHui , 3.

06.30 «Takas kpacuBas N1060Bb.
Cyactnusbl BMecTe» (16+)

i 07.00 «3eneHas nepegava» (16+)

: 07.30 «MranbsiHckue ypokuy (0+)

08.00 «[one3Hoe yTpo» (0+)

08.30 «XKeHckuit pop» (16+)

09.30 «[leBuunmk» X/d

i 18.00 «Kowdetkan» (16+)

: 18.15 «Bbiwe naunTycan (16+)

18.30 «Mencosem (16+)

19.00 «OpnHa 3a Bcex» (16+)

19.20 «He poauch kpacusoi» T/c

i 20.15 «YnauHblit 06MeH» X/d

: 22.00 «lpaktiyeckan Marus» (16+)

23.00 «Oxora» (16+)

23.30 «O, cuactmsumk!» X/d

01.25 «lopeu» T/c
: 03.20 «[oporu Uxamu» T/c

05.25 «Makcumkar X/d
06.40 «Mos Mopauka» X/

07.15 «Mos mopsuka».
Mpogomkenue (12+)

08.15 «Tuxas, KpoTKas, BepHas
Bepa..» I/t

11.30 «Cobbitns»

11.45 «Kusu ceityacl» (12+)

12.50 «BenukonenHas Anxenuka»
X/

16.00 «lllonuur» (16+)

16.15 «AsToHoBoCTHY (16+)

16.30 «AHxenuka u Koponb.
MpogomkeHue (16+)

17.30 «CobbiTnay
17.45, 18.50 «Haxanka.
MpogomkeHue (12+)

21.00 «CobbiTnsi»

21.20 «Banepuit Xapnamos.
[lononnutensbHoe Bpema» X/d

23.05 «llinuoH no-cocencTay»

Mockga. 6 u. (12+)
01.30 «Takcv ans aHrena» X/@
03.40 «MyxXuMHa 1 KeHLMHa.
MouyscTayiite pasHuuy» [/¢

«3Be3aHbIN
nyTb»

0:00

CTC

WcTopus nepBoro nyTewectaus
MOJIOZI0r0 KMUMAXa 3B€3/10-
JIETa «IHTepnpaii3», camoro
COBEPLUEHHOTO KOCMUYECKOTO
Kopabns Bo BceneHHoi. [1ga
MOJO/bIX YENOBEKA: OLUH - 3eM-
TNISIHWH, MXOM NapeHb, Nitobutenb
TPUKIOYEHNI U3 aMEPUKAHCKON
AVioBbI, Apyroi — XoNoaHbli U
pacyeTAMBbIN XUTENb MNAHETbI
BynkaH, - nonapatot Ha 0AnH
3Be3p10/eT. Mx 33aaua - cnactu
Hawwy [anakTuky oT TeppopucTa...

NEPBbIN

06.00,09.00,12.00 Hosoctn
06.10 «Purax. Mposomxkene (16+)
07.00 «TobenHblii BeTep, ACHbIN
neHby T/c
09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Kutb 300poBo!» (12+)
10.55 «MozHblit npuroBop»
12.20 «Bpems obepatb!»
13.00 «[lobporo 3n0poBbuLaly
¢ [enHapnem ManaxoBbiM
(12+)

i 05.15 «Puta» X/d

{ 14.00 «[pyrve HOBOCTU»
i 14.25 «[ouarb. Mpoctutb» (12+)

15.00 Hosoctv (c /)

15.20 «ToproBbii LieHTp» T/c

16.10 «[Toka ele He NO3AHO»
(16+)

17.00 «XKau Mens»

18.00 «BeuepHue HoBOCTUY (C C/T)

18.15 «Yrapait Menoauio»

18.55 «Yenosek 1 3akoH»

19.55 «Tone uynec»

i 21.00 «Bpems»
: 21.20 «TopxecTBeHHOE OTKpbITHE

HOBOI CLieHbl MapuuHckoro
Tearpa»
23.15 «MapuuHckuil Teatp
1 Banepwit feprues» (12+)
01.00 «Yenosek B kpacHOM HOTUHKEN

/d
02.45 «Anam» X/d
04.30 «Tpumm» T/c

: 05.55 «Tpu aHs B Mockse»
X

18.00 «Kpuoe 3epkano. Teatp»

£23.10

POCCHA 2

07.00, 03.25 «<Mos nnaHeta»
09.00,11.15,13.50,01.15 Becu-
cnopt
09.10 «Mos poibanka»
09.40 «[uanoru o puibanke»
10.10 «f3b NpoTuB ezbl»
10.45 «PeiituHr baxeHosa.
Morno 6biTb Xyxe» (16+)

i 11.25 «3Hamenner X/

£ 14.00 «BonbLIoit TecT-Apans

o CTunnaBmHbIMY
backetbon. EguHas nura BTB.
1/8 duHana.

«HwxHuii Hosropogy -
«Cnaprak» (Cankr-Tetepbypr).
Mpsmaq TpaHcsums
«[onuroHs

«Capmar»

(MeLaHHble eauHobopcTBa
(169

backet6on. Egunas nura BTB.
1/8 dwHana.

«[loHeuk» (YkpauHa) -

14.55

16.45
1750

01.30

«Jlokomotun-KybaHb» (Poccus)

06.30 «Euronews»
10.00 «O6bIKHOBEHHbIiH KOHLEPT
i € 3nyapaoM IupoBbIM»
10.35 «Tpembuta» X/d
12.05 «[naBbl U3 xu3Hu. Hukonait
Tpocumos» [/
12.50 «Yyya, <Yyya-2», <Hyya-3»,
: «KT0 X Takue nTuuku» M/Q
14.25,00.55 «Kpackw Bogbi» [l/c
15.20 Bnagumup Bacunbes,
Ekateputa MakcumoBa, HuHa
Tumodeesa v Mapuc Jinena B
6anete «Cnaprak». Xopeorpa-
Gus 10.puroposuya
«30n0T0¥ TeNeHok» X/d
Beuep B [lome akTepa,
nocesLeHHblit 150-netuio
€O [iHSl POXAEHNS
K.C. Cranucnasckoro
«[eprues kpait» [/
«[lanoMHK4ecTBo B BeyHblit
ropop. MoKpoBUTENbHMLbI
HebecHble» [1/d
«Ku3Hb Bepam» X/d
«Boobpaxaemblii My3eit
Muxauna LemakuHay.
«bawMmak B uckyccree»
«bpak!» M/d
«[lanoMHKyecTBo B BeyHblit
ropop. MoKpoBUTENbHMLbI
HebecHble» [1/d
02.40 QoprenuaHHble MUHMATIOPbI
C.PaxmaHuHoBa.

1735
20.20

21.15
22.00

© 2245
00.15

© 01.45
01.55

poccuak [l

RENTV

05.00 «Oxorta Ha achansren

T/c
i 11.20 KoHuept «M36paHHoe»

14.30 «bpam» X/d

16.30 «bpar-2» X/d

19.00 «OcobeHHOCTH HaLMOHANbHOI
0X0Tbl» X/G

i 21.00 «OcobeHHOCTH HaLMOHaNbHON

pbibanku» X/d

23.00 «OcobeHHOCTH HaLMOHANbHOI
noautuku» X/d

00.30 «OcobeHHOCTM NOANEaAHOTO
nosa» X/

02.00 «JlereHzpl Petpo FM».

MEPEL, Gui

06.00 «Mwucrep bun» T/c

06.30 MynbTunbMbl

: 08.00 «lonesHoe yrpo» (0+)

08.30 «Eenamnus PomaHoBa.
(nepCTBMe BELET AMNETaHT.
Xoxperue nog myxoit» T/c

12.30 «Becenble MCTOpUM U3 KN3HU»

i 14.30 «Kop anokanuncucar X/d

16.40 «PoauHa xpet» T/c

23.00 «+100500» (18+)

23.30 «CvewHo fo 6onm» (16+)

00.00 «CyactamBblit KoHew (16+)

i 00.30 «CrbinHo, KOrAa BUAHO!»

18+

08.40 «PomaHTu4eckoe nyTelwecTaue.
LLleaeBpbl MMPOBOW KNACCUKM».
106uneiHblit KoHLepT
Hukonas backoBa

10.20 «Mcaes» T/c

14.00 «Bectw»

14.20 MMpa3psHuyHbIi KOHLEpT
(12+)

16.10 «CrpaxoBoii cyyait»

X

16+)
20.00 «Bectw»
20.35 «benas BopoHa» X/d
00.15 «Csagbba» X/
02.05 «opsyas pecatka»
12+

03.15 «KomHata cmexa»

CTe

CTC

: 06.00 «MpukntoueHus bypaTuHon,

«CuTuesas ynuuay, «Cambli,
CaMblid, camblity M/d

07.55 «Pobokap Monu u ero fpy3bsi»
M/c

08.30,16.00 «Hesecra CTC» (16+)

09.00 «KyxHsi» T/c

11.30 «Kor B canorax» M/d

13.05 «Cka3ku LLpakosa 6onora.
Kot B canorax.
Tpu absiBonéHka» M/d

i 13.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHeity.

«TeHb 3HaHui». 2 u. (16+)

i 14.20 Llloy «Ypanbckux nefbMeHeit».

«[leHb cMelwHoro BaneHTuHay
(164)

15.45,16.30 «6 kazpos» (16+)

16.45 Loy «Ypanbckux nenbMeHeiis.
«Ha crapt! Buumanme! Maptl»
(16+)

18.05 Loy «YpanbCkux nenbMeHeis.
«Coto3bl-AnonnoHbl» (16+)

19.30 Loy «YpanbCckux nenbMeHeity.
«OT TOMaTa A0 3aKkata» (16+)

{ 21.00 Loy «YpanbCKux nenbMeHeity.

«Xyneem B Tecte». 1 4. (16+)
22.00 Loy «YpanbCckux nenbMeHem».
«33 634-2. HeBowepuwee. 2 u.
(16+)
23.00 «HepeanbHas uctopus» (16+)
00.00 «3Be3pHbiit nyTb» X/G
02.20 «[puHuecca» X/d
04.05 «3uk v Nioep» T/c

: 06.00 MynbtdmnbMbl

08.30 «BonwebHuk 3eMHOMOpbA»
X/o

12.00 «BnactenuH Konely:
bparctBo Konbua» X/¢

15.30 «BnactenuH koneu;
[Be kpenoctu» X/d

19.00 «BnacrenuH koneu;

Bo3spaweHue Kopons»

/o

! % <

23.00 «MoHctpbl Tonkunera» [1/d

00.00 «EBponelickuii nokepHblii
Typ». bapcenoHa (18+)

01.00 «Yto xouet aeBywka» X/

03.15 «[paHamo3Hble NPoeKTbI»

o
04.15 «Hukuta» T/c

05.00 «3Be3nHoe focbey (12+)

LIFE

05.30 «Calendar LIVE» (16+)

06.00 «bapaxonbuumkm» (12+)

06.30,08.00,11.00, 12.00, 17.00,
20.50,00.20 locTuHbIit ABOP
(18%)

07.00 «Mynbtunbmbl» (0+)

07.30 HeoxuaaHHble 3KkCnepuMeHTbl
(16+)

08.30 «Craptyem BmecTe» (6+)

09.00 «Bcrpeum ¢ npuspakamu»
12+

09.30 «Ilytb nobenbl» (12+)
: 10.00, 12.40, 14.30, 15.30, 15.50,

18.00,18.40,23.40
[ocTuHblii Aop (18+)
10.30 Mactep nyTewectBui (6+)
11.30 Csetckas xpoHuka (12+)
12.10, 15.00 «bu3Hec no cywecTsy»
+

12.50,22.00 XynoxectBeHHbli
dunom
15.40,20.40 Mynbtdmnbmbl

|| 16.00, 21,00 «Tlepexpectin cynoion -

(16%)

£ 1730 cAsrocuti» (124)

18.10 «MONACO EDITORS
CHALLENGE» (12+)

19.10 «[lukas Asctpanusin( 12+)

19.30 KOPKMHO. IPOTPAMMA
MO3MPABNEHNM (TK «PALLY-
IA» KOPKMHO - CKTB) (6+)

23.50 Cnacaitkut (6+)

- Domawhuii , D,

06.30 «Takas kpacuas N1060Bb.
Myskckue urpoi» (16+)
07.00 «Oxora» (16+)
07.30 «UranbsHckue ypoku» (0+)
08.00 «Monestoe yTpo» (0+)
08.30 «Cobaka Ha ceHe» X/
: 11.05 «/laska Bkyca» (0+)
i 11.35 «[loporu, KoTopbie
Mbl BblOupaem» X/d
18.00 «Mepcosem (16+)
18.30 «Bbiwe nauntycar (16+)
18.45 «Kondetka» (16+)
19.00 «Bcg, yto oHa xotenax X/d

22.25 «OpHa 3a Bcex» (16+)

23.00 «3eneHas nepepayar (16+)

23.30 «He ynyckait u3 Bugy»
X/

£ 01.25 «lopeu» T/c

: 03.20 «[oporu UHaum» T/c
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NMPOrPAMMA TB

HTB

05.55 «Anubu» Ha aBoMX»
T/c

08.00,10.00 «CeroaHs»

08.10 «Bo3spatyexne Myxtapa»
T/c

10.15 «bomx» T/c

13.00 «CerogHs»

13.25 «bomx». Mpogomkenme
(L6+)

14.15 «Xo3sitka Taiiru-2. K Mopto»
T/c

19.00 «CerogHs»

19.20 «Xo3giika Taiiru-2. K Mopio».
Mpogomxenue (16+)

22.15 «Moit rpex» X/d

B

S ¢

&

00.15 «QuHas cTaBka.
(CBsTas MatpoHa MockoBckas»
(L6+)

01.15 «Oukapuk» X/

03.05 «3aKoH 1 nopsiok»
(16+)

OTB

05.30 «MynbtdunbMbl»

06.50 «[poctble papocTu»

c Masnom Cymckum» (12+)

«Bce uyneca Ypana. Cepnu-

eBka. MewwepHblit rpagy. 1 .

(12+)

«Mckpbl KaMuHa» ¢ Butanuem

Bonbthouuem. Jlyuwee (12+)

«Koponb Bo3ayxa. 30n07as

nvras X/¢

i 10.30 «Bce uyneca Ypana. /lyuwee.

H CepnneBka. MeLepHbli rpaay.
24.(12+)

10.50 «HapogHblit KOHTPONb»
(12+)

10.55 «Tbl He opuH» (12+)

i 11.00 «Koponb Bo3ayxa. /ura

: YeMnuoHoB» X/¢

13.00 «llecku BecHbl 1 nto6BuM». 1 4.

(Poccus)

14.30,01.45 «TpydhdansanHo
13 bepramo» X/

i 16.30 «Kpacuas xu3sHb» (12+)

i 16.40 «XasuHar (12+)

17.00 «baHkoBcKuit Gunet
Ha MUAAMOHY X/(

19.00 «Kak ykpactb Munnnon» X/¢

21.30 «MunnuoH B bpayHoit
Kop3uHe» X/

: 23.30 «[oktop Tu 1 ero XeHwWuHbI»

: X/

: 07.10

07.30
08.30

04.15 «TlecHu BecHbI 1 Mo6BMY. 2 Y.
(Poccus)

OB

£ 09.15

© 1345
£ 1730
£ 21.00 «Cobbius»

: 02.20 «/laHzpiw cepebpuCTbIit»
: X/

«J11060Bb
C NepBoro
B340Xa»

21:05
LOMALIHWIA

MapuHa — monogas acnu-
paHTKa, roToBSCh K 3alLuTe
[ZMCCEpTaLMM Mo HOBOMY TUMY
[AbIXaTeNbHOM CMecn Anst
aKBA/AHTMCTOB, AiEeNIaeT oLMOKY
B pacyeTax, B pe3ynbrate

€6 CMech aeT «/1106OBHbI
addekT». [poBepss cocTaB
CBOEIA CMecu Ha cebe, OHa
«BNOGASETCS» B CBOETO HAY4HO-
1o pykoBoauTens — Kotosa.

NEPBbIN

05.50 «[powanue cnassiHku» X/d

06.00 Hosoctu

06.10 «[poLaHue CnaBsHKM».
lponomxerne

i 07.35 «Mrpaii, rapMoHb ntobumas!»

: 08.20 «[lxeiik v nupatbl Hetnaxgmuy

08.45 «Cmewapuku. Hosble npu-
KIHO4EHHSY

09.00 «YMHHLBI M yMHMKH» (12+)

09.45 «Cnoso nactbips»

: 10.00 Hosoctu

: 10.15 «Cmak» (12+)

10.55 «/peanbHbiii peMoHT»

12.00 Hosoctv (c ¢/7)

12.15 «YyporBopubl XX Beka» (12+)

13.20 «Macxa» (12+)

i 14.20 «Kanuna kpacHas» X/d

: 16.25 «Epanaw»

16.55 «[lHa fapunosa. Haw ronoc

Ha «EBpoBUAEHUN»

«BeyepHue HoBOCTMY (C ¢/T)

«Yrapait Menoamio»

«KT0 X0ueT CTaTb MUNNMOHE-

i pomM?»

20.00 «Kyb» (12+)

21.00 «Bpems»

21.20 «CeronHs Beuepom» (16+)

22.55 Yro? lne? Korpa?

00.05 «Benukuit noct»

: 01.00 Macxa Xpucroa. TpaHcnsuus

: 6borocnyxeHus u3 Xpama
Xpucta Cnacutens

04.00 «flacxa» (12+)

18.00
18.15
; 1855

08.10 MECTHOE BPEMA.

i 11.05 «Mcaes». Mpononxkenue (12+)
i 14.20 MECTHOE BPEMS.

i 20.00 «Bectu»
i 23.00 «[ukapk

06.00 «Annbu» Ha aBomux» T/c

08.00 «CeroaHs»

08.15 Jlotepes «3onoroit kntou» (0+)

08.45 «locypapcTBeHHas XuMLLHas
notepes» (0+)

09.25 «lotoBuM C Anekceem
3uMuHbIM» (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «masHas sopora» (16+)

10.55 «KynuHapHbiii noeguHok» (0+)

12.00 «KsapupHblit Bonpoc» (0+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Mckynnenues X/d

15.05,18.00 «COBP» T/c

17.00 «Cxoxpenne 6naroatHoro
orHa». [pamas TpaHcnaums
13 Mepycanuma

19.00 «CeroaHs»

19.20 «COBP». Mpoponxkenue (16+)

00.00 «OuHas craska. CeTas
MatpoHa MockoBckas.
Mpopomkeruer (16+)

01.00 «Mckynnenue» T/c

02.55 «3aKoH 1 nopsgok» (16+)

£ 10.50 «Mpeanbhbii Becy

: 16.00 «Muposbie ouTBbI
18.00 «Mos npasza.

¢ 00.15,03.00 «PopsouiosHas Mucycar

‘ o
i 02.15 «lecHonenusy

OTB O7B

05.45 «Mapus Mupabenna» M/d
07.10 «Bce uyneca Ypana.
Cepnueska. MewepHbli rpagy.
24.(12+)
«McKpbl KaMUHa»
¢ Butanuem Bonbhosuuems.
Jlyqwee (12+)
«Koponb Bo3Ayxa.
3onortas mra» X/¢
10.00 «lopos mactepoB»
(124)
10.15 «Tenemarasun» (16+)
10.30 «Bce uyneca Ypana.
06blkHOBeHHOE Yyao». 1 4.
(12+)

07.30

© 08.00

(12+)
11.10 «Koponb Bo3ayxa.
CenbMas nogavar X/¢
13.05 «Kak ykpactb MUnMOH»
X

15.30 «Kpuoe 3epkano»
3KcTpaceHcoBy (16+)
Mypat Hacbipos» (16+)
19.00 «[lom ConHua» X/d
21.00 «Cobaube cepaue»
X/

23.30 «[lecHoneHus Ha Macxy»

i 07.55 «[latépka otBaxHbIx» X/(
i 09.00 «llonuHry (+16)

¢ 10.20 «bapbiwHs u kynuHap (6+)
i 10.55 «Yyxas namsoy (12+)

‘ X/
16.30, 17.45 «Mucc Mapnn Aratbl
18.30 «[lnarHo3» (16+)

i 23.40 «Tpu ceunetens» [I/d
i 00.05 «B no6pbli yac!» X/b

TBL,

05.20
07.00
07.15

o

«Youtb [Ipo3na» X/d
«Y0THbIN SoM» (+16)
«Y6uTb [lpozpar.
Mpoponkenue (12+)
«KybaHckue Kazaku»
X

11.30
11.45
12.55

«CobbITnsy

«Kusm ceiuac!» (12+)
«MpuHa MypaBbeBa.
Camas obagrenbHas

1 npusnekarensHas» [l/d
«HeykpoTumas AHxennka»
X

15.30 «Arxenuka v cyntak» X/¢

16.00 «[lnarHo3» (+16)

16.30 «AHxenuka u cyna».

Mpoponmkenne (16+)

«CobbITsy

17.45 «YMHMUQ, kpacasuua» X/d

18.30 «lllonmHr» (+16)

18.40 «AgTtoHOBOCTUY (+16)

18.50 «YMHMLa, KpacaBuLay.
Mpogomkenue (12+)

21.20 «YMHMUQ, KpacaBuLay.

Mpogomkenue (12+)
22.05 «flyapo Aratbl Kpuctu»
X

00.05 «Mapnm u a» X/

04.05 «KuBELb TONbKO ABAXMIbI»

i 09.40 «[lanorv o poibanke»

i 11.15 Bectu-cnopt
: 11.20 «Kanparap» X/d

; 14.00 «bonbLuoit TecT-apais

© 1455

16.45

i 19.45 Xokkeii. YemnuoHaT Mupa.

POCCHS 2

07.00, 03.50 «<Mos nnaxeTa»
09.00 Bectu-cnopt
09.10 «Mos peibanka»

10.10 «f13b NpOTUB efibl»
10.40 «PeiituHr baxeHosa.
Morno 6biTb Xyxe» (16+)

13.20 «Hayka 2.0. bonbluoii ckaqok».
Hocutenn undopmaumm
13.50 Bectu-cnopr

o CTUnnaBmHbIMY
backet6on. Egunas nura BTB.
1/8 dwHana.

«KpacHble Kpbinbsi» (Camapa) -
i 20.05 Broctaxy dnbaapa Pasanosa.

«Tpuymd» (Ntobepuipl).
lpamas TpaHcnaums
«locnopa oduuepbl.
Cnactv umnepartopa» X/d
«buTBa TUTAHOB.
Cynepcepusi-72»

18.50

Yexus - benopyccus. Mpamas
TpaHanAuuma u3 LLiseumn
23.10 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
OuHnaHans - Tepmanms.
Tpamas TpaHcnaums
13 OUHASHAUK
01.35 Xokkeii. YemnuoHaT Mupa.
LliBeuys - LBeAuapms.

TpaHcnauus u3 Lseunn

roccuat Bl

06.35 «Cenbckoe yTpo»
07.05 «[uanoru 0 XMBOTHbIX»
08.00,11.00, 14.00 «Bectu»

«Bectn» - OxHbIi Ypan» (4)
08.20 «BoeHHast nporpamma»
08.45 «Cyb60THUK»
09.25 «[osc boropoauubl.
Mocnecnosue» X/d
10.25 «Mcaes» T/c

«Bectiy - FOxHbiid Ypany (4)
14.30 «Cyb660THMiIi Beuep»
15.40 «bonblumne TaHLpl»
18.10,20.35 «f 6yny panom» X/d

a» X/

¥ ﬂép?
01.00 «[Tacxa Xpucrosa. lpamas
TpaHcnauus MacxanbHoro 6o-

0755

i 08.30 «Hesecra CTC» (16+)
: 09.00 «Makc. Mpuknioyenus

i 1145

£ 16.00

£ 19.00 «Parro» M/d

2315

(o (o [
06.00 «Ha 3anHeii naprey, «Tpoe u3
MpocTokBaLmMHO, «KaHUKynbl
8 [pocTOKBaLLMHOY. «3MMa

8 [pocTokBawmHo» M/

M/c

08.10 «Becénoe anHoytpo» (0+)

HaumHatoTcay M/c

«Tom u xeppu.» M/c
«Actepukc 1 0bennke

npotus Lle3aps» X/d
«Actepukc 1 06enukc.
Muceus «Kneonatpa» X/
«ActepuKkc Ha OnuMAMiACKUX
urpax» X/¢

«Hegecta CTC» (16+)

«6 Kkapposy (16+)

Loy «Ypanbckux nenbMeHe».
«XyneeMm B Tecten. 1 4. (16+)
Loy «Ypanbckux nenbMeHem».
«33 630-2. HeBowepwee». 2 u.
(16

09.30
09.40

13.45
16.30
17.00
18.00

21.00 «Kos6ow NpoT1B NpuLeNbLEeB»
X/

«HepeanbHas ucropus»

16+)

rocnyxenus u3 Xpama Xpucta  : 00.15 «Kpowka u3 beepan-Xunnz»
Cnacutens X/d
04.05 «[Mosc boropoauubl. 02.00 «Canra Knayc-2» X/d
Mocnecnosue» X/d : 03.55 «3uk u Niotep» T/c
TBU ® roccnaz 1
05.45 «Mapuw-6pocok» (12+) 07.00 «Mos nnaHeta»

06.15 «Mauwa v BonwebHoe
BapeHbe», «[letyx u 6oapuH»,
«KotéHok no umenu fas» M/d
«ABBI[leiika»

«DaKTOp XMU3HM» (6+)

06.50
07.20

09.10, 18.45 «YiotHbIi foM» (16+)

09.20 «[paBocnasHas
3HUMKnONeaua» (6+)

09.40 [okTop Jlu3a B nporpamme
«(T0 BONPOCOB B3pOCNOMY»
6+

11.30,17.30,21.00 «CoGbiTns»
11.45 «[letposka, 38»

11.55 «Mupartbl XX Beka» X/¢
13.35 «TaitHbl HaLwero KuHoy. (12+)
14.10 «Mpurnawaet bopuc Hotkuh»
14.40 «He mory cka3atb «npotaii»

Kpucrtus X/

18.55 «AsToHOBOCTUY (16+)

19.00,21.20 «Koneuko ¢ bupio30it»
X/ (12+)

22.35 «BpemeHHO LOCTYnEHY.
Enena Obpasuosa (12+)

; 09.00 Xokkeii. YeMnuOHaT MUpa.

- 14.00
© 1455

i 1715
i 1745

i 23.10 Xokkeii. YeMnMoHaT MMpa.

08.45,11.15,13.45,18.20,22.50
Bectu-cnopt

Yexus - benopyccus.
TpaHcnauus u3 Lseunn
11.30 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
LlIBeuys - LBeAuapms.
TpaHcnauus u3 Lseunn
«bonbLuoii TecT-gpaiis
o CTunnaBmHbIM»
backetbon. EgunHan nura
BTb. 1/8 duHana. «Cnaprak»
(Cankr- Metepbypr) -
«HwxHuit Hosropog»
«24 kappa» (16+)
«Hayka Ha konecax»
«Hayka 2.0. HEnpoctbie
sewmy. LLnHa
Xokkeit. YeMnmoHaT Mupa.
Poccus - Jlateus. Mpamas
TPaHCIALNS U3 DUHASHOMM

16.45

18.35

DOuHnaHausa - Cnosakms.
Mpamas TpaHcnaums
TpodeccuoHanbHblit Hokc.
Bnagumup Knnuko (Ykpanra)
npotue®panyecko MbsiHeTb!
(Mranus). boit 3a TMTYN
YeMnuoHa Mupa

01.35

«Pobokap Monm 1 ero apysbs»
: 14.00 «Marus enbi» (12+)

i 2115 <33rau,quaﬂ ucropust

£ 15.35
1710

21.50

CynepTsenom Bece
no sepcusm WBA, WBO, IBF
u IBO.

POCCHS K

06.30 «Euronews»
10.00 Hosoctu kynbTypbl
10.20 «Espokus» X/d

i 12.00 «CnioboBbi0 k MaTepH>.

t06uneiiHbIi Beyep
AxrenuHbl BoBk

12.50 «MpuHuecca Ha ropoLnHe»
X

/d
14.15 «Pa3Hble konéca» M/d
14.25 «Kpacku Bogbi» [I/c

¢ 15.20 Maiia Minceukas u Anexcanap

boratbipes B 6anete

«/lebennHoe 03epo.

Xopeorpadus t0. [puroposuya
17.25 «MsaH Aitgasosckuit» [/
17.35 «DanTasum GapaTbeBan

X/o

TBopueckuii Beuep Cepres
Ypcynsika
21.10 Esrenuii CetnaHos, Jlapuca
[lonuHa, Anekcanap lpapckuit
B NlereHapHOM KoHLepTe
«LLnsrepbl yXoAsuiero Beka.
3anmes 1997 1.
22.00,01.55 «ManomHuyecTo
B BeyHblit ropoa.
KoHctaHTvH v Enena» [I/¢
22.45 «Kuub Bepau» X/d

£ 00.50 «Kpacku Bogbi» [I/c
: 01.40 «Crapblii ropos Mepycanuma

U XpUCTUaHCTBO» [/
02.40 MMbecbl a8 rutapsl

RENTV s

05.00, 01.10 «/lerengpl Petpo FM».
Nyqwee (16+)

07.30 «Tpu axs B Onecce» X/d

10.00 «TaiiHbl MMpa ¢ AHHOW

H Yanmany. «Tiogn X» (16+)

: 11.00 «TaitHbl MMpa C AHHO#
Yanmany. «Bamnupbi» (16+)

12.00 «TaiiHbl MMpa ¢ AHHo# Yan-
MaH». «ApTedakTbl NpoLworo.
3aragku ucropumy» (16+)

: 13.00 «TaiiHbl Mupa ¢ AHHoit Yan-

i MaH». «3aBEeLaHne TUTaHOB.

14.00 «TaiHbl MMpa C AHHOM
Yanmany. «bunet B oanH
KoHew (16+)

i 15.00 «TaiiHbl Mupa ¢ AHHoit Yan-
MaH». <JIMHIAM Xu3HU» (16+)

16.00 «TaifHbl MMpa ¢ AHHO#
Yanmany. «[pu3paybii MUp»

16+)

17.00 «TaitHbl MMpa C AHHOM

: Yanman. «Hac «X» (16+)

: 18.10 «TaiiHbl MMpa C AHHOW
YanmaH». «308 3eman» (16+)

19.10 «TaitHbl MUpa € AHHOI
YanmaHy. «B nonckax Knuru
Cyneb» (16+)

20.10 «TaiiHbl MMpa C AHHOW

; Yanmany. «Benukas kutaickas
rpamora» (16+)

21.10 «TaiHbl MMpa ¢ AHHO# Yan-
MaH». «MecTb NUKOBOW AaMbl»

TB-3

06.00 MynbtdunbMbl

09.00 «[lpukntoyeHms IneKTpoHNKa»
X/®

13.00 «3Be3ppl. TaiHbl. Cyabbbi»
12+

15.00 «BnactenuH koneu;
Bo3spaluenue Kopons» X/d
19.00 «lopog aHrenos» X/¢

benmkammuHa battoHay X/d

| 0045 «Benwas Nacxa» [/

01.45 «lopoackue nerexabl. Mocksa.
Ouepenp 3a wynom» [1/d

02.15 «Castble. MocnaHue
boropoauubi» [1I/d

¢ 03.10 «Caarble. Bepa, Hanexna,

Jlobosb» [/
04.10 «Casble. Llenutens
ManTeneiimon» [/

B

Cekpertble Matepuarbi» (16+)

MEPEL, Guo

06.00 «Mwucrep bun» T/c
06.30 MynbTdmnbMbl
08.00 «flonestoe ypo» (0+)

i 08.30 «Buona TapakaHosa.

B Mupe npectynHbix cTpacTeit.
Yepr u3 Tabakepku» T/c

12.30 «Becenble MCTOPUM 13 KM3HUY
16+

‘ (
: 14.30 «Daprosblii» X/d

16.30 «Yenosek BoiiHbl» X/G
19.30 «CMEPLL» X/d

i 22.30 «Becenble MCTOPUM U3 KM3HI»

(L6

£ 23.00 «+100500» (18+)

23.30 «CmewwHo fo 6onu»
(16+)

: 00.00 «CyactmBblil KoHewy (16+)
i 00.30 «CrbinHo, KOraa BUAHO!»

(18+)
01.00 «Ipac Montenerpo» X/d
03.10 «Mopckas nonuums» T/c
04.10 «Asuakatactpodbi» [I/c

LIFE

05.00 «bapaxonblumkm» (12+)
05.30 «B cepave toxHoro
KOHTUHeHTay (12+)
06.00 «Bcrpeun ¢ npuspakamu»
: 12+

: 06.30,08.00,15.30,15.50,18.00,
18.40, 23.40 loCTUHbIN
ngop( 18+)

07.00 «[ecstbiii Ban» (12+)

07.30 «[ukas Asctpanusi» (12+)

i 08.30 «3se3aHoe focbey (12+)

£ 09.00 «KomnosuTopbi» (12+)

10.00,11.00,12.00, 12.40, 14.30,
17.00, 19.40,19.50, 20.10,
focTuHblit ABop (18+)

10.30 «Crapryem Bmecte» (6+)

i 11.30 HeoxupaaHHble IKCNEPUMEHTbI

: (16+)

12.10 «Mynbtdunbmbly (0+)
12.50,22.00 XynoxectBeHHbll

dunbm
15.00 «MONACO EDITORS
: CHALLENGE» (12+)
: 15.40,20.00 MynbTdunbmbl
16.00 «llepekpectku cyabbbi» (16+)
17.30 Mactep nytewectuit (6+)
18.10 «flytb nobenbi» (12+)
19.10 «POcnopm (12+)
20.40 «Mynbtdmnbmbly (12+)
i 20.50 TocTuHbli fBop (18+)
¢ 21.00 «Mepekpectku cyabbbi» (18+)
23.50 Csetckas xpoHuka (12+)
00.20 TocuHblii ABop (18+)

06.30 «Euronews»

10.00 Hosoctu KynbTypbI

10.20 «Yenoek nepes borom».
Mpa3aHuku

10.50 «[lga Menopa» X/d

12.15 «Yenosek nepes borom.
boropoauua v cesTble

{ 12,40 «bonbluas cembs.

Hatanbs borpapuyk
13.35 «Yenosek nepes borom.
borocnyxenue
14.00 «[pyxok» X/d
15.05 «Crapupi». «Apxuenuckon
MoanH Wanxaiickuity
«Pomeo 1 xynbetta» X/¢
«Crapupl». «OTew, Hukonait
[ypbsiHOB»
«[o3nHss noboBb» X/d
«CTapupl». «<ApxuMaHapuT
[aBpunn Yprebapze»
«Bsyecnas TuxoHOB.
Mys3biKa B XU3HM apTUCTa.
Beuep-nocasiuenue
8 KoHuepTHOM 3ane
um.M.M YaiikoBckoro
«Crapubl». <ApXUMaHapuT
NoaHH KpectbaHkuH»
22.20 «Mucyc Xpucroc. Bennvaiiwas
U3 KOrfia-1bo pacckasaHHbIX
uctropuity X/d
01.30 «Jleto locnogHe».

17.35
20.05

20.35

Bockpecerue Xpucroso. Macxa :
i 01.55 «Mckarenu» :

poccua K A

£ 21.05 <loBosb ¢
X

)

Dosmaturd

JlomalwHum

06.30 «lpodeccun» (16+)
07.00 «3eneHas nepenayar (16+)
07.30 «MranbsHckue ypoku» (12+)

£ 08.00 «[Tonestoe yTpo» (0+)

08.30 «Meutatenu u3 bombes»

/b
09.30 «laHr, TBOM BOAbI 3aMyTUAUCH
X

: /o
: 13.00 «TaHuyii, TaHuyii» X/

15.45 «Bopa» X/d

18.00 «Kondetkan» (16+)
18.15 «Mencoset» (16+)
18.45 «Bbiwe nannTyca» (16+)

i 19.00 «Hesecta 1 npeapaccyakm»
X/

]

MepBoro B3f0xa»

%l
23.00 «Oxora» (16+)
23.30 «[lpocto apy3bsi» X/G

: 01.25 «lopeu» T/c

RENTV

05.00 «JlereHzpl Petpo FM».
Jlydwee (16+)
06.15 «Cectpbi» X/
08.00 «bpam X/d
10.00 «bpart-2» X/d
P |

£ 12.20 «Ocob6eHHOCTM HALMOHANbHOI

oxoTbi» X/d

pbibanku» X/d

16.20 «OcoHEHHOCTM HALMOHANbHOM
noauTuku» X/d

18.00 KoHuepr «Bce byner
4uku-nykm!!y

§ 20.00 «Tavickuit Bosx CTenaHblua»

X/o
22.00 «McnaHckuit Bosik CrenaHblyay

X/d

23.30,04.50 «MekcuKaHCKuit BOSX
CrenaHblya» X/d

01.15 «Taitckuii Bosk CrenaHblyay

X/b
03.15 «Mcnatckuit Bosx CrenaHblua»

14.20 «OcOBEHHOCTM HALMOHANbHOM

MEPEL, -Gui

06.00 «Mwucrep bun» T/c
06.30 MynbtunbMbI
08.00 «flone3toe ypo» (0+)

; 08.30 «Buona TapakaHosa.

B Mupe npecTynHbix cTpacTeit.
Tpu melwka xutpocteiis T/c

12.30 «Becenble UCTOPUM 13 KM3HU»
16+

14.30 «Peitnep» X/d

: 16.30 «Maparpad 78-1» X/d
i 18.30 «Maparpad 78-2» X/

20.30 «Kog anokanuncucar X/¢
22.45 «Ceppua tpex» T/c
03.50 MynbtdunbMbl
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: 08.15 «AnapauH»

«Metnsa
BpeMeHu»

22:20
CTC

KaH3ac-Cutu, 2042 roa.
[xo3ed CUMMOHC - HaeMHblii
ybuiiua, pabotatowwuii Ha
Maguio, KOTOpbIA youBaeT
nonen u3 byaywero. Madus
OTNPaBASET CBOUX KEPTB B
npoLunoe, 4To6bl 0CTaBaTLCSH
YUCTBIMM C OPUANYECKOI TOUKM
3peHust U He 0CTaBNSTb 1ef0B
npecrynnexus. [xozed nony-
YaeT aHOHMMHble OMOBELLEHNs
0 TOYHOM CPOKE 1 MecTe Mo-
ABNEHNS 04epEaHOIA XKEPTBbI...

: 23.10 «Mpucnyra» X/d

NEPBbIN

06.00 Hosoctu
06.10 «Ecnm moxeLwb, NpocTy...»
X

07.40 «Apmeiickuit Marasuh» (16+)

08.40 «Cmewapwku. NMNH-kop»
08.55 «3n0posbe» (16+)
10.00 Hosoctv

10.15 «HenyTeBble 3aMeTku»
10.35 «[loka Bce nomMa»

i 11.25 «®aseHpa»
i 12.00 Hosocmv (c ¢/1)

12.15 «Cpepna o6uTaHus».

«Epa ¢ HaunHkoit» (12+)
13.20 «Mos BTOpas nonosuHka» X/¢
17.00 «Kenux no obbsBnenuio» X/d

i 19.00 «[To cepnanTHy>.

H06uneliHblit KoHLepT
Banepum

21.00 «Bpems»

21.20 «bonblas pasHuua TB»
(L6+)

01.50 «AHruickuit naumeHT X/d

i 08.20 «CmexonaHopama»
: 11.00,14.00,20.00 «Bectu»

: 11.10 TMacxanbHoe MHTEPBbIO

i 14.20 MECTHOE BPEMS.

: 04.00 «KomHata cvexan

B3 rPocauai EJ cic

05.30 «OpuHoKuM NpegocTaBnsetcs
obwexutrer X/d

07.20 «Bcs Poccus»

07.30 «Cam cebe pexuccep»

08.50 «YTpeHHss nouta»

09.30 «Cro k ofHOMY»

10.20 MECTHOE BPEMS.
«Bectu» - FOxHbIA Ypan».
CobbiTna Hepenn (H)

Cgredwero Marpuapxa
Kupunna
11.35 «lopogmok». [laitmxect
12.10 «Tonbko Tbi» X/

«Bectiy - FOxHbiii Ypany ()
14.30 «CmesTbcs paspeluaercs»
16.00 «Csatbl-4» T/c
20.00 «Bectw»
20.35 «Kaxpaplit 32 ceba» X/d
01.55 «Cnbupb. MoHamyp» X/¢

£ 0755

i 19.30 «TpaHchopmepbl-3.

Cic

06.00 «Jo6po noxanosatb!»,
«Bacunuca MukynuwHa, «llen,
Mopo3 v neto, «BopoHa 1
nmcuua. Kykyka u netyxs,
«BUHHW-TTyx», «BUHHM-TTyX 1
leHb 3a60T», «BuHHK-Tlyx naér
B roctu» M/

«Pobokap Monu u ero apy3bs»

M/c
08.30 «Hesecra CTC» (16+)
09.00 «Makc. lpukntoyenms
HaumHatotcsty M/c
09.30 «[lom meuTbl» (16+)
10.00 «[letu 3Hatot TonK» (0+)
11.00 «BopoHuHbi» T/c

TémHas cropoHa Jlybi» X/d
22.20 «[letnq Bpemenn» X/d
00.30 «HepeanbHas ucropus» (16+)
01.00 «LleHTpanbHbii MUKPODOH»
(18+)
01.30 «OnacHble naccaxwpbl
noesga» X/¢
3.30 «Meteop-ybuiuar X/

: 23.30 «I'pon Hrenos» X/d

TB-3

-
06.00 «Casrble. feopruii

Mo6enonocewy [1/¢
06.50 «Casrble. Tpu MaTpoHbI»

/o
i 07.45 «[lApTaHbsH v Tpu

MyLuketepa» X/d
13.00 «3e3ppl. TaiHbl. Cynbbbi»
(124)
14.00 «Bce no d3H-wyro» (12+)
15.00 «Mgras ctpaxa» T/c

: 19.00 «Bam nucbmon» X/d
i 21.30 «/lt060Bb C yBEAOMAEHUEMS

X/

01.45 «3aragouHas ucropus
beHmxammuHa batToHay X/d

()4
-0~

LIFE

05.00 «Bcrpeum ¢ npuspakamu»
12+

05.30 «bapaxonbuumkm» (12+)

06.00 «B cepave toxHoro

i KOHTUHeHTay (12+)

06.30,08.00,11.00,12.00, 12.40,

14.30,15.50,18.00, 19.50,
20.10, 23.40,00.20, 01.00
TocTuHblit Aop (18+)

07.00 «[ukas Asctpanus» (12+)

i 07.30 «[lecatblii Ban» (12+)

: 08.30 «Calendar LIVE» (16+)

09.00 «3Be3aHoe focbex (12+)

09.30 «Crapryem BmecTe» (6+)

10.00, 15.30,17.00, 18.40, 19.40,
20.50 locTuHblit ABop (18+)

10.30 HeoxuaaHHble 3KkCnepuMeHTbI

: (16%)

11.30 «Mynbtunbmbl» (0+)

12.10 «MONACO EDITORS
CHALLENGE» (12+)

12.50,22.00 XynoxectBeHHbll
Gunbm

: 15.00 Macrep nyrewectsuid( 6+)

15.40,20.00,20.40 MynbtdunbMbl

16.00 «llepekpectku cyapbol» (16+)

17.30 «flytb nobepbi» (12+)

18.10 «MPOcnopt» (12+)

19.10 CBetckast XpoHuka (12+)

i 21.00 «Mepekpectku cyabbbi» (18+)

23.50 «busHec no cyuwectay» (16+)

00.30 «bu3Hec no cywjectBy»( 16+)

01.30 «Astocuti» (12+)

)

Domatusud

JdomawHuin

06.30 «lpoceccum» (16+)
07.00 «Bbiwe nauuTycar (16+)

£ 07.15 «Konderkan» (16+)
: 07.30 «MranbsiHckue ypokmy (12+)

08.00 «[lone3Hoe yTpo» (0+)
08.30 «[lotowme B TepHOBHMKE»
X

18.00 «Oxora» (16+)

: 18.30 «BoctoyHoro Jkcnpeccan

18.45 «Bblwe nnuntyca» (16+)
19.00 «BenukonenHblii Bek» T/c
20.50 «Ku3Hb B3aiiMbI» X/
22.40 «OpHa 3a Bcex» (16+)

i 23.00 «3enenas nepepava» (16+)

23.30 «KeHwyHa 13 NATOro OKpyra»

X/

HTB

06.05 «Anubu» Ha aBomx» T/c

08.00 «CeroaHs»

08.15 «Pycckoe noto» (0+)

08.45 «Mx HpaBbi»

09.25 «Egum pomal» (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «Mepsas nepenaua» (16+)

10.55 «Yypo TexHuku» (12+)

11.25 «Moepem, noegum!» (0+)

12.00 «[lauHbiii otBet» (0+)

13.00 «CerogHs»

13.20 «COBP» T/c

15.20 COrA3 - YemnuoHar Poccuu
no dytbony 2012 r./ 2013 1.
«Kpbinibsi COBETOBY -
«[luHamo».
Mpamas TpaHcnaums

17.30 «COBP» T/c

19.00 «CeroaHsa»

19.20 «COBP». Mpoponxkenue (16+)
23.40 «Peakuus BaccepmaHan (16+)
00.15 «llkona 3nocnosus»

01.00 «He ponmcb kpacubiM» X/@

03.05 «3aKoH 1 nopsaok» (16+)

:

0215

OTB

05.00,13.00 «Cobaube cepaue»
X,

i 07.30 «PopocnosHas Mucycar [I/d

09.30 «[peobpaxeHue» (12+)

09.45 «[lecHonerus» (12+)

10.30 «Bce uyneca Ypana.
06bIKHOBEHHOE Yya0» 2 u.
(12+)

: 11.00 «Koponb Bo3ayxa.

Bo3Bpauexuer X/d
15.30 «Kpusoe 3epkano»
16.00 «[lom ConHuax X/d

i 18.00 «Mos npasga. Mropb Copun»

(16+)
19.00 «Moli napeHb - aHren» X/d
21.00 «Kpacvsas xu3Hb» (12+)
21.10 «Mobilis in mobile» (12+)

i 21.25 «Mys3blKanbHbli CanoH»

(124)
21.35 «lopog Mactepo» (12+)
21.45 Cneupenoprax «[polopoa»
12+

4| © 22.00 «MpocTble pagocTn

c 1. Cymckumy» (12+)
22.25 «MupoBble 61TBbI

3KCTPaceHcoB (16+)

5 «MunamoH B 6payHoit

Kop3uHe» X/
«Mos npaspa.
Mypat Hacbipos» (16+)
«Mos npasaa. Mropb Copuy»
(16%)

03.15

i 04.00 «Mysbika Ha OTB» (16+)

o718
i 09.15 «Haxanka». Mpogonmkexne
i 11.45 «Bapgapa-kpaca, inHHas

© 15.35 TaiiHbl HaWero kuHO.

: 16.10 «YiotHbiii fom» (+16)

£ 19.15 «CobbiTnsy

i 21.15 «Tpu nonyrpaumm».

06.30 «Haxanka» X/t
09.00 «[uarHo3» (+16)

(12¢)

10.25 KoHuepr «[loporve mou
MOCKBMYM...»

11.30,19.15,21.00 «CoGbiTns»

koca» X/

13.10 «Cwmex ¢ 4OCTaBKOI HA AOM»
(12+)

13.40 «B pobpoiii yac!»
X/

«XeHubba banb3amMuHoBa»
(12+)
16.00 «lLlonuHrs (+16)

16.20 «KeHuTbba banbamuHoBa»
X/o

18.00 Benukas nacxanbHas BeyepHs.
Tpacnauma u3 Xpama Xpucra
Cnacurens

19.30 «Tpu nonyrpauum»
X/
21.00 «CobbiTns»

lMpoponmkerne
23.20 «MHcnekTop Jlbtoncy
X

01.15 «YMHMUa, kpacaBuLia»
X

i 08.45 Xokkeid. YemnuoHat Mupa.

i 14,05 «AsToBectn»

21.35 Oyt6on. YemnuoHat AHrnu.

: 03.50 «Mos nnaHera»

poccua 2 1

07.00 «Mos nnaneta»
08.35 Bectu-cnopt

Yexus - seuus.
TpaHcnsuusa u3 Lseunn

11.00 Bectu-cnopr

11.15 «CrpaHa cnopTuBHasy -
10xHbIA Ypan» (H)

11.40 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
Poccus - Nlatus.
TpaHansuus u3 OUHASHEMK

13.55 Bectu-cnopr

14.20 «LleHa cekyHabl»

15.05 «[Monuron»

16.10 Xokkeii. YemnuoHat Mupa.
benopyccus - Choenms.
lpamas TpaHcnaums
u3 LLBeuun

18.35 Xokkeii. YemnuoHat Mupa.
Poccus - Tepmanus

«Manuecrep tOHaitTeny -
«Yencuy. Mpsamas TpaHcnauus
22.55 Bectu-cnopt
23.10 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
Natems - CLUA.
MpsiMas TpaHcsums
13 OUHASHAUK
01.35 Xokkeii. YeMnuoHaT Mupa.
LlIseiiuapus - KaHapa.
TpaHcnauus u3 Lseunn

06.30,09.00 «Euronews»
08.00 «Becti» - OxHbiit Ypans.
CobbiTs Hepenm (H)

{ 08.30 «[lecHs He 3HaeT rpaHuL -

2013».34.(4)

10.00 «TIpAHUYHbIN LOMMK®.
«[loporo suuko K Xpucroy
[IHi0»

£ 1035 «Kapbepa [iumbl lopuna» X/

12.10 «JlereHabl MUPOBOTO KMHOY.
AnekcaHap [leMbsiHeHKo
12.40 «M3pu MMonnmHc,
1o ceuaanmusly X/¢

© 15.00 «bonbluoi Ganem. Jlyywee

16.45 «beperuch aBToMo6MAs» X/
18.15 Snbpap Psa3aHoB
npe/CTaBAer...
«Mys3blka KUHO»

2010 «ELMHOXAbI conras..» X/d

21.40 «JIUHWS XM3HW».
Apkaguii UHun
22.35 «JlereHaapHble KOHLEPTbI.

Jlyyano MasapotTy 8 bonbiom :

Tearpe Poccum. 3anucs 1990 .
23.30 «Crapeu Mancuii v 1,

CTOSLUWIA BBEPX HOramuy» X/d
00.50 «Peka 6e3 rpanuuy [I/d

i 01.45 «B mupe bacen» M/

01.55 «Mckatenmn. «Pycckas
Atnantuaa: Kutex-rpap -
B MOMCKAX MCYE3HYBLUETO pasy
02.40 W-Cbax. bpaHaeHbyprckuii
KoHuept N23

Poccnsi K [

RENTV

05.00 «MeKcuKaHCKMI BOSXK
CrenaHblua» X/¢

i 06.30 «OcobeHHOCTM NOANEAHOrO
nosa» X/¢

08.00 KoHuepr «Bce byner
4uku-nykm!!y

10.00 «[leHb «BoeHHOI TaiiHbl»
¢ Uropem MpokoneHko»
(16%)

00.50 «Jlerenabl Petpo FM».
Jlyywee (16+)

MEPEL, Gui

06.00 MynbtdunbMbl

: 08.00 «Mone3Hoe yTpox» (0+)

08.30 «Bwona TapakaHosa.
B Mupe npecTynHbix cTpacTeit.
Yynosuie 6e3 kpacasuLip»
T/c

12.30 «Becenble MCTOpUM U3 KU3HU»

16+

(
14.30 «Myxckoi ce3oH» X/d

17.00 «M bbina BoiiHa» Tc
20.20 «Daprosblit» X/d

i 22.30 «Becenble UCTOPUM U3 XKM3HU»

(164)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 «CmewwHo Ao 6onuy (16+)

: 00.00 «Cyactmsblit KoHeL (16+)

00.30 «CrbiaHo, koraa BUAHO!»
(18%)

01.00 «Peitnep» X/

03.00 «Mopckas nonmums:
Noc-Aupxenecy T/c

04.00 «Asuakatactpodbi» [/

3a C10BO

BbIXO[,

ba3zoBas cToMuMOCTb:

4/6 - 20 P; uget - 25 P (3a KB.CM)
Mo3apaBnenus, cobonesHoBaHus

[N 4acTHbIX nL, (3a cnoso) — 8 P

LNs NpeanpusaTuii u opranusaumii — 150 P
CrpouHble KOMMepueckue oobsaenenus — 20 P

CrpouHble YacTHble 06bsiBNeHus — 8 P 3a cnoso
CnoHcopcTBo nporHo3a noroabl — 200 P 33 oanH

CroumocTb peknambl B rasete  (CTAHMIIA

Cpoku nopgaum:

B 6nunxaiimii Homep - 10 cpefbl
Mo3apaBneHus, cobonesHoBaHus,
HEeKpOJIOrU — 10 Cpefpbl
PeknamMHo-UH(OPMaLMOHHbIN MaTepuan
(MMuOeBble CTaTbyu) — 33 5 AHel [0 BbIxoAad

AApec peaaKuum:

r. KopkuHo, yn. LiBunnuira, 16, og. 6;

Tenedion +7 951 460 17 97

00

5

pyo6.

noanucka ¢ A0CTaBKoMn
[0 MOYTOBOrO ALMKA

1 mecsaL,

00

16

OchopMHUTb aGOHEMEHT Ha ra3eTy MOHHO No appecy:
r. KopkuHo, yn. LiBunnuira, 16, oth. 6; Tenedon +7 951 460 17 97

3 mMecqaua

py6.

CToMMOCTb NOANUCKW Ha raserty CTAHVII.IA”

3J1IeKTPOHHasA

nopnucka
1 mecsL,

4 00

py6.

3 Mecsaua

13 00

pyo.

nacmypHo,
AOX/Ab
Betep 1m/c,
B

JEHDb
HO4b

| MNOHEJEJIbHNK
29 AMPENA

BTOPHVIK
30 ANPENA

obnayHo
BeTep 9 m/c,
a3

+/
+3

JEHb
HO4b

CPEOA YETB

nacMypH
BeTep 6 M/C,

nacMypHo =
103 ‘

JEHDb
HOYb

+10
+5

[EHb

HOYb

EPI

o = Manoobna4Ho,
BeTep 4 M/c, HebonbLon
3 L[OXAb

BeTep 7 M/c,
c3

JEHDb
HOYb

+13
+4

MNATHALA

, nacMypHo

CYBBOTA

BeTep 7 mM/c,
103

LEHDb
HOYb

= ManoobnayHo
BeTep 8 M/C,
a3

+13

BOCKPECEHbE

[EHDb
HO4b

+12
+5

+/
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HernpemMeHHOo.

Mprpona ckasana XeHLumHe: Oyab NPeKpacHoW, ecsivi MOXelllb,
MYZPOW, eC/i XO4ellb, HO Bn1aropasyMHOWM Tbl AOMXKHa ObiTh

Mbep OriocTeH Bomaplue

ABTOpCKas cTpaHuLa AHHbI KOKOTKMHOMN

YXEHCKUN KNYB

Mbl

Bce nu WKONbHble 3HAHNS NPUFOAMUANCE HAM BO B3POCIION XXN3HK?

KTo 13 Hac He JIuI c1é3
HAaJ, CJIOKHBIMHY reoMe-
TPUYECKUMU TEOPEMAMU,
COBEPIIEHHO He 3aIIOMH-
HAIU[MMHUCI XUMUYECKH-
mu ¢popmMyIaMu, HIOCTPO-
€HHEeM 3aMBbICIOBATHIX
rpadukoB GyHKIHI?
Ceiiuac, 3aKHHYB [OAaJb-
1II€ ATTECTAT U JUILIOM,
BCIIOMHHATH 00 3TOM
CMEIIHO, HO B T€ BpeMeHa
PO0GIEMBI CO CJIOKHBIMHU
npeaMeTraMHy ObLIU IIPO-
cro KaracTrpodoii.

C ypIOKO¥ BO3BpAIAsCh
B NaMATU K TeM BpeMeHaM,
HEBOJIBHO JIOBUIIb cebs Ha
MBICJIU: & TaK JIX ObUIH HYKHBI
9THU kepTBbI? IIpomIo cTosb-
KO JIET, a s HU Pa3y He BCIIOM-
HWIa HU OJIHy TeopeMy, He
[IOCTPOWJIA HU OJIUH TIpaduK,
He mocTaBwIa (U3UUECKOTO
OIIBITA.

A CKOJIBKO y4eOHOTO Bpe-
MEHH OTBOJHUTCHA HA TO, YTO
MHE IPUTOJUIJIOCH CETOJ(HHA?
JlutepaTypy, IIOMOTAIOIIYIO0
Pa3BUTb BKYyC U IIONOJIHUTD
CJIOBApHBIM 3arac, HeIaHO
ypesaoT. My3bIKy U pHUCOBa-
HUe, GOPMUPYIOUIUX 3CTETU-
YeCKyl0 KYJbTYpY, CUYUTAIOT
HE CePbE3HBIMU, U B CTAPIINX
KIaccax y:Ke He IIPelnojaror.
QuskysbTYpa, KOTOpas MOJ-
Jlep>KUBaeT caMoe TIJlaBHOe —
37I0POBBE — JBAXKBI B HeJle-
JII0. A ypOKH Tpy/Za, KOTOpbIe
IIPUTOATCA KaXKIOH JKEeHIIU-
He, Bcero oauH pas. MHorza
JIyMalo: YK Jiydiie Obl s BMe-
CTO YPOKOB XHMHH TPEHHDPO-

BkycHO

BaJIACh JKAPUTh KOTJIETHL, a HE
SKCIIEPUMEHTHPOBAJIA TTOTOM
Ha My’Ke.

Bbl TOJBKO BCIIOMHUTE,
Kakoe oOpa3oBaHUE PpaHbIIE
moJrydasa jkeHmuHa? TaHbl,
My3bIKa, KHUTH, PYKOEJIE.
KoHeuHo, B HAIll SMaHCHIIH-
pOBaHHBIM Bek 0e3 BJeMeH-
TapHBIX HAYyYHBIX 3HAHUHA HE
obouTnchk. Jla ¥ KTO M3 HAC
3aX0ueT CUIETh /I0OMa, IyCTh
Jlaske ¢ IIUKapHo# 6ubnoTe-
KOU M MHaHWHO? BOT U mosy-
YaloTCsS U3 MUJIBIX GaphIIIEeHb
JIOMOBBIE JIOIIA/IA, KOTOPHIM
mpoie oTpaboTaTh BOCEMb
YacoB U CXOJHUTH B Kade Ha
VIKUH, YeM CaMOU €ro IPUTo-
TOBUTb.

KoHeYHO, HABBIKH JIOMO-
BOJICTBA JIEBOYKA JIOJIKHA I10-
JIyYUTH OT MaMbl WU 6abyIII-
ku. Ho eciu Te 1esbIil IeHb Ha
paboTe, a BBIXOJHbBIE TPATSAT

Ha reHepasbHble yOOpKU U 3a-
TOTOBKY €/IbI Ha BCIO HEJEJTIO,
TO WM AIBHO HE JI0 TOTO, YTOOBI

HAYIUTH STOMY JTOYb.

S obpaTmiach K KOPKHH-
CKHUM JIEBYIIIKAM C BOIIPOCOM:
«Bce yi1 3HAaHUSA IPUTOUIINCH
BaM B JKU3HU, U XOTEJIH ObI BbI
MOJIyYUTh B IIKOJIE OOJIbIe
JKUTENCKUX YMEHUU W HaBBI-
KOB CEMEWHBIX OTHOIIIEHUM ?»

— ®u3UKa U XUMUS ITPUTO-
JIJIACh, MATEMAaTHKA TOJIBKO
3a TEpPBBIM Kjace, — IOJIeJU-
jack Anekcanzapa. — /lnsa ce-
MEUHBIX OTHOIIEHUU JIydIle
BCEr0 — MPUMEDP POJUTEJIEH.
Jymaro, B IKOJIe 3TO yxKe Oy-
Jer uznuiine. Hacuér ypokos
TPyZa: HYKHO He YBeJIUYHU-
BaTh KOJIMYECTBO YACOB, a IO-
BBIIIATh KAYECTBO.

— CemeliHbIE OTHOIIEHUS —
3TO YPOKHU JuTeparypbl. Pu-
3MKa U MaTeMaTHKa pa3BUBa-

B gome A0/KHO NaXHYTb BbiNeYKOH

BCE YYMUTUCb MOHEMHOTY...

[OT yM U JIOTHKY, U, KaK CJIe/I-
CTBUE, 3/IPABBIH CMBICII. A BOT
YPOKOB Tpy/ia AEHUCTBUTETHHO
Hazo Obl GoJiblle, U GoJiee co-
Jlep>KaTeIbHbIX, — TOBOPHUT
Outpra.

— Mue npuroguiach TOJIb-
KO MaTeMaTHKa, BCE OCTasIb-
HO€ — 4TOOBI TOMOTATh C YPO-
KaM# CBbIHYy, — VTBEpK/JaeT
Marma.

— B mkone aobuna 6uo-
JIOTHIO, TOJIBKO OHA U MPUTO-
JIWJIach, BBIPAIIUBAIO JIOMa U
B Oropojie IIBETHI, — pPacCCKa-
3piBaeT Jloogmuiaa. — Ypoku
0 CeMEeUHBIX OTHOIIEHHUAX B
mIKojie ObLIM OBl II0JIE3HBI,
Kak U ypOKH TpyZa. ATo Oyzaer
He JIUITHUM 77151 POPMHUpPOBa-
HUsI JIMYHOCTH.

Mmuorue PECIIOHZIEHTBI
COIIUIUCh BO MHEHUH, 4YTO
Bce 00IeoOpa3oBaTesibHbIE
MPeIMETHI TI0JIE3HBI JIJISI pas-
BUTHUSA JINYHOCTH, BO3MOIKHO,
HE CTOJIb YIIyOJIEHHO, HO UX
HY»KHO U3y4YaTb. A BOT IMpak-
THUKY CEMEUHBIX OTHOIIEHUU
¥ HaBBIKU JIOMAaIlTHEN paboThI
JIETU JIOJKHBI TIOJIyYUTh B Ce-
MbE, XOTS W IIKOJIbHbIE 3Ha-
HUSA OyIyT HE JIUITHUMUA.

B upeasne, ormevaror pe-
CIIOH/IEHTHI, JIyUllle, eciu Obl
MIKOJPHUKKA CAMHU BBIOMPAIIH,
KaKue TMpeaMeTbl UM IPUTO-
JATCSA TIpU BBIOOpe Oyayinein
npodeccuu, a Kakue HeT.

Xotesoch Obl, yBarkaeMble
YWTaTeN W, y3HATh U Ballle
MHEeHHe 110 3Toi Teme. Camble
WHTEPECHBIE MIChMa MbI OITy-
6ukyem. [Tummmre HaM: vesti-
korkino@mail.ru. &

CeroaHsa Bcé GoJibliIe JIOaEH cra-
parorcs cobroaaTh Beaukuii mocr.
KT0-TO HE BBIZiEep:KHUBaeT Bce COPOK
JAHEI, HO XOTA Obl HECKOJIbKO JHEH
CTOMT IOCTAPATHCA.

Benb 9TO He MPOCTO ZJaHb MOJIE WJIH
TPaJNIMAM, 5TO Halle JyXOBHOe Oorar-
CTBO, efuHeHUe ¢ borom, ouninenue ne-
Pen BeTMKUM mpa3gHukoM. [Ipeaiaraem
HECJIOXKHBIA PeIlenT, KOTOPBIH IOHpa-
BUTCA XO3sIomKaM. IlobamyiiTe cBOMX
6JIM3KUX JOMAIIHUMU IUpoxKKamu. Kak
TOBOPUT MOSI MaMma, B BBIXOJIHbIE JIOM
JIOJIKEH TIAXHYTh CBEKEH BBIITEUKOU.

JI1s1 Tecta BO3BMHUTE 4 CTaKaHA ITIIe-
HUYHOH MYKH, 2 CTOJIOBBIE JIOJKKHU Ca-
XapHOTO TIeCKa, 4 CTOJIOBBIE JIOJKKH
PacTUTENILHOTO MAcJIa, 1 MAKeTHUK OBICTPO-
PacTBOPUMBIX IPOMCKEH MIIH 20 TPAaMMOB
OOBIKHOBEHHBIX, II0JIOBUHY YalHOU JIOXK-
KU COJTH, TPUOJIU3UTENHHO 1 CTAKAH BOJIBI.

B crakaHe BOJBI PAcTBOPHUTE JIPOXK-
KM U caxap. Kak TOJIbKO OHHU «3aurpa-
IOT» — TO €CTh Ha [IOBEPXHOCTHU ITOABUTCSA

MeHKa, BBUIEHTE MX B KaCTPIOJIIO, KyZa
6bLIa mpocesiHa MyKa. Jlo6aBbTe COb U
BBIMECHUTE TecTo. B camoM KoHIie 706aBb-
Te TEIJIOE pacTUTeIbHOe Macio. Tecrto
JIOJDKHO OBITH OJTHOPOJTHOE, 6€3 KOMKOB.
HakpoiiTe KacTpIOIO MOJIOTEHIIEM U TT0-
CTaBbTE B TEIJIOE MECTO /ISl OpOKEHUS.
Korza Tecto mozoiiér, ero Hy»XHO 00-
MATh, & 3aTE€M BBLJIOXKUTH Ha IIOCHIIIAH-
HYI0 MYKOH /10cKy. MOKHO HaYUHATb Je-
JIaTh MIUPOXKKHU.

JIIst KamyCcTHOW HAYMHKU BO3BMHUTE
KOYaH CPEIHUX Pa3MepoB, 0,5 KI peI-

YaToro JIyKa, PAcTUTEIbHOEe MAacCjO JJIs
skapku. [TOMUHKYHTE KaIyCTy, MTOPEkKb-
Te JIyK. Bcé BBLIIOXKUTE HA CKOBOPOJKY U
obkapbTe JI0 MOJIyroToBHOCTU. ITocosu-
Te, 106aBbTE CIEIUU 10 BKYCY.

Jna  kaprodespbHOH MOHAAOOUTCS
1 Kr KapTodesis, 1 KI' PEmYaToro JyKa,
conp. CBapuTe Kaprodesb, craenanTe
Iope u 100aBbTe B HETO 00KapeHHBIH 710
30JIOTUCTOTO I[BeTa JIyK. TIaTeTbHO BCE
repeMeniamre.

s peIOGHOH — 300 — 400 'paMMOB
pbI6HOTO duIe, 1 — 2 JIYKOBUIIBI, YaiiHAS
JI0KKA MYKH, 2 CTOJIOBBIE JIOKKH PACTH-
TEJIbHOTO MAacJia, JIABPOBBIN JIUCT, COJIb,
IIeper u 3eJIeHb 110 BKycy. PpiOHOe due
IIOCOJIUTE U 003KapbhTe ¢ 00enX CTOPOH,
3aTeM U3pyOuTe pHIOy HE OUEHDb MEJIKO.
MeJTKO Hape3aHHbBIH JIYK 003KapbTe U J10-
6aBbTe B PBIOY.

T'oToBBle NHPOXKKKA BBUIOKHUTH Ha
MIPOTHUBEHD, IJaTh HEMHOTO PACCTOSATHCS B
TeIlie, CMa3aTh BEPX HEKPEITKOH YaitHOHU
3aBapKOH U BBINEKATH JI0 TOTOBHOCTU B
Ppa30rpeToii IyXOBKE. &

BeceHHee

Kenckas 710151 — JIFOOUTH U IIPOIIATh,
Cyacrtbe Oepeys 1 OUar corpeBathb

B sroTbie 3uMbl. Jl02K/1IUBBIE THU

Bcerza 66ITh 60TMHEH B CO3BE3/bE CEMBH.
JKeHckas 107151 — OBITh CHJIBHOM, KaK CTaJIb,
He ropeBats, ecyti B cep/ilie Ievasb.

Mup npuHHMAaTH ¢ 06poToii. He nnaue.
IIOMHUTD O TOM, UTO OOTHHS HE IIaYeT.

B AcHbIX I1a3ax oTpasurca BecHa,
CoJiHeUYHBIM OJIMKOM, MEUTOIO U3 CHA.
IIepBBIM TOACHEKHUKOM HWJIh HEXKHOIO PO30U
Anpesib 32 OKOIIIKOM — MPOIIaiiTe MOPO3HI.

Bepa BABYIIIKNTHA
DOTOKOHKYPC
Mo# cONHeYHbIN 3aUYUK

o e 3

Jloporue noApyrH, HAKOHEII-TO BeCHA IOPaioBaja
HAaC SPKUM COJIHIIEM, IOSIBJIEHHEM IIepBOH 3eJIEHOH
TPABKU 1 XOPOIIUM HAaCTPOEHUEM.

Bonpsle 1 MOXOPOIIEBIINe, Mbl BEIXOIUM Ha yJIU-
1y ¥ pajiyeM IPOXO0KUX CBOUM TEIUIOM. A ioMa KIYT
HaIllK MaJIeHbKUeE JIyYUKHU CBEeTa, KOTOPBIE emlé 60Ib-
11l IIO/IHUMAIOT HACTPOEHHE.

ITopenutech cBoel pasocThio ¢ HaMu. JKaém do-
Torpaduu BallMx MaJIbIlieldl Ha KOHKypc «Mo# coJi-
HEYHBIH 3aiUuK». 1IX MOKHO OyZleT yBHUJIETh, KaK HA
CTpaHUIIAX ra3eThl, TAK U HA HalleM caiire «Becru
Kopkwuno.ru» (vesti-korkino.ru), rie MbI ycTpouM To-
JIOCOBaHUE

Tpu ayumux ¢oro, HAGPABIIKX HAUOOJIbIIIEE KO-
JINYECTBO IOJIOCOB, IIOJIy4aT IPUATHBIE TOapKu! &

Mpurnaluaem K pasroBopy
[eTu - 310 C4YacTbe

B Nto60om Bo3pacre!

HepnasHo nsBectnas nesuna YKanna ®@pucke craia
MaMO¥ 3aMeYaTeIbHOTO MaJIbIIia. MOKHO GBLIO IPO-
CTO TO3/IPABUTH Ty TAIAHTIIUBYIO MIEBUILY U AKTPUCY
¥ TopazioBatbes 3a He€. Eciu 6b1 He ofuH GakT —
JKaHHe mouTH COPOK JieT. DTO He MOIJIO He BBI3BATh
6ypHyI0 quckyccuio B VIHTepHeTe: Bposie ObI M BO3-
pacT COJIMAHBIN, U 3a4eM y2Ke 3TO Hamo? XOTeI0Ch
OBI yCIIBIIIIATH MHEHHE HAIIUX YUTATETbHUIL: €CTh JIU
BO3PACTHBIE TPENATCTBUSA [ POXK/IEHHA PebEHKA?
Crourt Ji1 onacaThCs KOCBIX B3TJIA/I0B 3HAKOMBIX HJTH
IIPOCTO HACJIAXK/ATHCA CUACTHEM MATEPHUHCTBA B JIIO-
60oM Bo3pacre? [TumuTe HaMm: stanica74@mail.ru &
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3A0POBbE

HoBocTu Ha Hawem canTte: www.vesti-korkino.ru

oTaenieHbl OT 300POBbLA.

M3dwectBo u KpacoTa He MOryT ObITb

LinuepoH

Xyaetb Hao NpaBUNbHO

be3onacHO CHKM3MTb BEC MOXHO TOJTbKO Mof, KOHTPOJ1EM Bpada

L) CDVI3I/IOTepaI'IeBTl/I‘-IeCKOQ Nied4eHne = 3TO HaMeHblLLad Harpy3ka Ha Ball OpraHn3m

JaBaiiTe npu3HaeMcA: Ka/IbIi U3 HAC
XO0uYeT OBITh 3J0POBBIM U KPACUBBIM.
VMeHHO Bec CIy:KUT IepBOHAYaIb-
HbBIM I[I0Ka3aTeJ/IeM OLICHKHU 3J0POBbiA U
BHEUIHEN IPUBJIEKATEIBHOCTH Y€JI0-
Beka. Ho mopoii He xBaTaeT HU BpeMe-
HU, HA CWI, YTOOBI MUTATHCS MIPABUIH-
HO, OTPAHUYHUBATH CE0A B CJIAJTKOM U
COJIEHOM, e:KeTHEBHO /IeJIaTh yTPeH-
HIOIO 3aPAJKY U XOAUTH NENIKOM.

«Kak MHe 5TO 3HAKOMO!» — CKa’KeTe BBI
U BCIOMHHUTE CBOIO <TBICAUHYIO» IIOIBITKY
«cuzeTh Ha uere». Ho naxe ynorpebieHne
Pa3peKIaMUpPOBAHHBIX  «00E3KUPEHHBIX»,
«HUBKOKAJIOPUUHBIX» U «JIETKUX» TMPOIYK-
TOB Ha CaMOM /ieJI€ JIMIIb CO3AET HILITIO3UI0
IIPAaBWJIBHOTO NHTaHuA. llepeesjaHue, HU3-
Kada (1)1/131/1qecxaﬂ AKTUBHOCTDb B COUETAHUHU C
HACJIEJICTBEHHON  IIPEIPACIIOIOKEHHOCTHIO
BBICTYIIAIOT B KAYECTBE OCHOBHBIX (haKTOPOB
pas3BUTHA U30BITOUHOM MAacChl TeIa W OXKH-
PEeHHA, KOTOpPOe ABJIAETCA OJHHUM H3 CaMbIX
pacrpocTpaHéHHBIX 3ab0JIeBaHHH BO BceX
peruoHax Hallei CTpaHbl.

OxxupeHue — 5T0 3a6071eBaHNe 0OMeHa Be-
1ecTB. [J1aBHBIN ero mpu3HaK — U30BITOYHOE

HaKOIUIEHUE KHUpPA B MeCTaxX ero (puauosio-
TUYECKUX OTJIOKEHUU. TOT «HEAYT» MONKET
OBITh KaK CAaMOCTOSITETbHBIM 3a00JIEBAHUEM,
TaK ¥ CHH[POMOM COIYTCTBYIOIIHX OOJIe3HEN
(PHAOKPUHHBIX, IICUXUYECKUX, HEPBHBIX).
O’KUpeHUe HETaTUBHO CKa3bIBAETCS HA BCEM
opraHusMe, OCJIOXKHSS ero paboTy U BBI3bI-
Basi HOBbIe 3a00JIeBaHUA. B KOHIIE KOHIIOB,
u30BITOYHBI BeC U
OXXKUPEHUE  JIUIIAIOT
Bac PaZoOCTH JIETKOU U
TTOJTHOIIEHHOH *KU3HH.
A uto B pesysnbrare?
VYrposa panHeil UHBa-
JIMAMBAIAA U COKpa-

IeHne TIPOJIOJIK -
TEJbHOCTH >KM3HM Ha
8-10 set!

IIpensoxxenuii 10
CHIDKEHUIO Beca Cei-
4Jac O4eHb MHOTO: /ivie-
ThI, ICUXOTepaIeBTHYeCKOe «KOANPOBAHUE»,
TIPUEM PA3THIHBIX OMOJIOTUYECKH AKTUBHBIX
J106aBOK, GJIOKATOPOB KaJIOPUH, XUPypruye-
CKOe JIeUeHHe. A I7ie XKe IIPUPOIHBIE METO/IbI?
Heyxenu ocranuck B npouuioM? KoneuHo
ke, Het! Crienmasiuctsl Hatero IlenTpa Boc-

54 %

Hacenenun YeasbuHckoil
obaacmu umeem usbwi-
MouHy0 Maccy mena,

a 17 % oxcupenue. B 6y-
Jywem amu nokasamenu
6ydym moavko pacmu,
3ams2usasn 8 «6ecosyo»
AMY U MONOOEKCD...

* pedpnexcomepanuio;

2udpomaccadic);

wWoKo0AaoHoe);
« Me3omepanuio;

(351) 211-59-69

MAY «IIeHTp BOCCTAHOBUTEJIbHOU MeTUIIHHBI
M peaduuTanuu ropoaa YeasasGuHcKka»
(r. YeasOuHck, yi1. BopoBckoro, 9a).

[Tporpamma «Be3omacHoe CHUKEHIE Beca C MOJIb30H
JULS 3JOPOBBST» BKJIIOUAET:

 800HbLE Npouedypbl (cKunudapHbwle, KUCA0POOHbLe,
110006pOMHDBLE U XA0PUOHO-HAMPUEBLE BAHHDL);

* epaseneverue (6aHHbL, ANNAUKAYULU, 06EPMbIBAHUE);
* KpUO2eHHY0 aspomepanuio («KpuocayHy»);

* MOHUMOPHOE OHULUEeHUe KUWEHHUKA;
« maccaxc (AaHMUYeANoAUNHbLLL, AUMBOOPEHANCHDIL,

* 91eKMPOMUOCTNUMYAAYUIO;
« 06épmobleaHue (8odopocaesoe, aANb2UHAMHOe,

« 2upydomepanuio (neueHue nuLKamu);
« JIOK (neuebHas cumHacmuka u op.);
» umHec-mpeHuHau u tioay.

TenedoH: (351) 211-59-79 perucrparypa,

L

VIMEKOTCSA MPOTUBOMOKA3AHMS, MPOKOHCYIbTUPYNTECH C BPAHOM

CTAaHOBUTEJIBPHONH MeJUIMHBI U peabuauTa-
IIMY pa3paboTad KOMIUIEKCHYIO IIPOrpaMMy
«Bbe3omacHoe CHIKEeHHe Beca C MOJIb30H IS
37I0POBbsI», II€JIb KOTOPOU — IIOMOYb ITAIlH-
€HTY MaKCHUMaJIbHO ObICTPO U 3 (EKTHBHO
cOpOCUTH JIUIIHUE KUJIOTpaMMBbL. B ocHOBe
IPOrpaMMbl — GU3UOTEPATIHsL, BKITIOUAIOIIAS
pupoAHEIe (JieuebHast rpsA3b, BOAA) U Gusu-
yeckye (IpUMeHeHUe
TellsIa, XOJIOZA, Mexa-
HUYeCKuX (haKTOPOB,
VJIBTPa3ByKa,  DJIEK-
TPUYECKOTO ¥ MarHuT-
HOTO II0JIf1, JIAa3€PHOT0
WU3JIyYEeHUsI) METOJbI
o3noposisieHuA. K Hum
JobaBisoTes npodec-
CHOH&JIbHAsA JIMarHo-
CTHKA ¥ KOHCYJIbTAIIVS
C BeIyLINMHU CIIELH-
JIMCTaMHU LIEHTpA.
dusnorepaneBTHyeckoe Jie4eHHE — 3TO
HavMeHbIIasi Harpy3Ka Ha Balll OPraHU3M.
IIporpaMma He BBI3BIBAET JIEKAPCTBEHHOU
3aBUCHUMOCTH, OCJIO’KHEHUY U TODOYHBIX (-
(exToB, a cam seueOHBIN dPdEKT coxpaHs-
€TCs HAJI0JITO IOCJIe OKOHYAHWS IPOIELYP.

mpyadocno-
cobHO20

0 yém pacckaxxeT rpynna 3a0poBba?

3a 037I0pPOBUTEILHBIM IIPOIECCOM KaXKI0-
ro HalMeHTa TIIATEJbHO CJIEJIUT JIeYAIni
Bpay. Tak uTO cocTaBUTH HHZ[HBHI[yaJILHbIﬁ
KOMILJIEKC 110 CHIKEHHUIO Beca U BOBPEMs ero
OTKOPPEKTUPOBATh HE COCTABJISIET HUKAKOTO
TpyZa.

ITo 3aBepiIeHUN Kypca MalueHTa KIAET
NPUATHBIN CIOPIPH3: BMECTO JIMIITHUX KH-
JIOTPAaMMOB OH ITOYYBCTBYET KOJIOCCAJIbHBIN
MIPWINB CUJI U JKU3HEHHBIN TOHYC. Bcé meno
B TOM, YTO TPU IPUMEHEHUU (PU3NOoTepa-
IEeBTHUYECKUX METOOAUK CYIIECTBEHHO paClIn-
psieTcs quana3oH JiedeOHOTO BO3JIEUCTBUS:
IIPOUCXO/IUT IIOJTHOE O3/I0POBJIEHHE M OYH-
IeHNe OpraHu3Ma, a OOMeHHbIe U JIPYTHe
JKU3HEHHO BaXHbI€ IIPOLECCHI NPUXOAAT B
HOpMy. IIpoleaypsl, COCTABIISAIONIAE KOM-
IUTEKC, He TOJIbKO 6e30TacHbl, HO U OYEHb
TIOJIE3HBI JJI BCEro OpraHusma. Tak 4To OT
Bac TpeOyeTcs JIUIIb JKeJaHUE, OCTAJIbHOE
npefocTaBbTe podeccruonanam!

U nomHute: 6e30TIaCHOE CHIKEHME Beca
MOZKET OBITh TOJIBKO 10T KOHTPOJIEM Bpaya!

Haranbpa SAKHIPOBA,
Bpa4-TepanesT, HedpoJior,
CIIeIHAJINCT 110 CHUKEHUIO Beca

Emé aatuunbiii puwrocod Co-
KpaT yTBep:KJaL: «<370pOBbe —
HE BCE, HO BCE (€3 3I0POBhA —
HUYTO».

B 1noBcegHeBHOW  aKTHBHOM
JKM3HU MBI PEJKO 3a7[yMbIBA€MCsI O
CBOEM 37I0pPOBbE, a TAKIKE O 3/10PO-
Bbe Osu3kux. IIopoii HaM HeKoraa
oOpaTUTh BHUMaHUE Ja’Ke HA C00-
CTBEHHBIX JIeTEH, KOTOpPbhIE YacaMu
IIPOBOJIAT BPEMS 32 KOMIIBIOTEPAMU

U TeJIeBU30paMU, MaJjIo JIBUTAIOTCH,
PENKO TYJIAIOT Ha CBEXeM BO3JyXe,
enaT «aMepuKaHCKUU dacrdyn»
U TBIOT CJIAJIKYI0 Ta3supoBKy. Ilpu
TAKOM «PEXHUMe» 3/J0POBBIMU OHHU
He BBIPACTYT. A UTO, COOCTBEHHO,
CerofiHs IOHUMAeTCs IOJ 3/10PO-
BbEM?

BcemupHas opraHusanys 3apa-
BOOXDaHEHHUA OIpeJesisgeT  370-
POBBbE HE TOJBKO KaK OTCYTCTBHE
Oose3Helt niu pusnyeckux Jedex-

TOB, HO U KaK COCTOSIHHE TIOJTHOTO
¢u3uUecKoro, AyIIeBHOTO U COIU-
JIBHOTO 6J1aTOIOJIyUHs. 3a4acTyio
9TO COCTOSIHUE TIOPHIBAETCA M3-3a
BO3/IEHCTBUS MHOTOUHCTIEHHBIX
HETaTUBHBIX (DAKTOPOB: BPEIHOU
OKpY’KaIOIel Hac Cpesbl, Pa3ind-
HBIX SIUIEMUH. ..

Yro0Obl AEeHCTBOBAThH, HALO 00-
paTuTh BHUMaHHE B IIEPBYIO OYe-
peznp Ha TO, B KAKOU TPYIIIe 30PO-
Bbsl, TI0 pe3y/IbTaTaM MEIUIMHCKIX

OCMOTDOB, COCTOHUT Balll PeOEHOK.
I'pynna 370poBbA pacCKaKeT O ero
COCTOSTHUM 0OJIBbIIIE, YEM CaM [IHa-
THO3.

I rpynna — 310poBble et 6e3
OTKJIOHEHUU U OTCTABAHUS B HEPB-
HO-IICUXHYECKOM Pa3BUTHH.

Il rpynmma — 370pOBbIE [I€TH,
uMeronie puck (GOPMUPOBAHUSA
XPOHUYECKUX 3a00IeBAaHUH.

IIT rpynna — OoJibHBIE JI€TH
C XPOHHYECKUMU OOJIE3HAMHU HJIN

BPOXKIEHHOU MaTOJIOTHEN 6e3 BbI-
PaKEHHOTO HAapYIIeHUsI OOIIEero
CaMOYYBCTBUS U ITOBEJIEHUS.

IV rpynma — fetu ¢ XpoHude-
CKUMH 00JIE3HAMH, BPOXKIEHHBIMU
MIOPOKaMHU PA3BUTHUS, C HAPYIIIEHU-
eM OOIIero COCTOSIHUS U CaMOYyB-
CTBUsI HIOCJTIE 060CTPEeHMUS.

V rpynmna — eTH ¢ TAXKETBIMI
XPOHUYECKUMU 3a00IeBAaHUSAMU U
BPOXKAEHHBIMU IIOPOKaMU pa3BU-
THUSA, JeTH-UHBAIU/BL. &
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K CaMbIM BENVKMM TalHaM MUNpPOo3gaHnA.

m Bo3menbiBaHWe cafa OaeT HaM XXMBYIO MPUYACTHOCTb

Tomac beppu

yAAYHbIV CE30H 11

Ce30HHbIEe XNToNnoThl

Mecsau, Man: obpe3ska, 3allMTa OT BpeauTenen, noces

B nepBhIX yncIax Maa cyaeayeT
3aKOHYHTH BCce PaGOTHI, HE BBINOJI-
HEHHBIE 10 YCJIOBUSAM IOTOXbI UJIH
JPYTUM IPUYMHAM B anpeJie.

B CALY

IIpoBectu bopMHUpOBaHUE U 0OPE3KY,
IIOCAZIKY U IIepecajiKy, IPUBUBKY U Ilepe-
IIPUBUBKY ILJIOJIOBBIX JIEPEBBEB, 00PabOT-
Ky MTOYBBI HAa MPUCTBOJIBHBIX KPYyTax U B
MexAypsabsax. OTHO U3 Haubosiee BaxK-
HBIX JIeJl — 3allHUTa IUIO/IOBBIX JIEPEBBEB,
ATOAHBIX KYCTAapDHUKOB U JIPYTUX pacTe-
HUU oT BpesuTeseil u 6ose3neit. Bo Bpe-
Ms HabyXaHUs IOYEK C IEPEBLEB U KYCTOB
CTPAXHUBAIOT HA MOACTUIKY sI0JIOHHOTO
JIOJITOHOCHKA-I|BeTOea, BUIIHEBOTO
JIOJITOHOCHKA, TJIOZIOBOTO TIHJIMJIBIITUKA,
MaJIMHHOTO KyKa. JIydllle Bcero sTo Je-
JIaTh YTPOM, IIPHU TEMIEepaType BO3IyXa
He BhIIe 10°C. Ilponeaypy MOBTOPSIOT
yepe3 IATh JHEH 2 — 3, npu Gosbiuei
YHCIEHHOCTH JKYKOB — /IO YETBHIPEX pa3.

IIpu mosiBJIEeHUH HA KPBDKOBHUKE U
CMOPOJUHE 3 — 4 JIUCTOYKOB IIOYBY IO,
KyCTaM{ BPEMEHHO 3aKPbIBAIOT TOJIEM,
[IOJTUSTUIEHOBON  IUIEHKOH, JPYTUMH
yIOOHBIMU MaTeprajaMu, YTOObI BpEIH-
TeJIN He MOIJIM BbIOpaThCs U3 3€MJIH.

Heo6x01 MO BHUMATEJILHO CJIEIUTH
32 U3MEHEHUsAMU TEMIIEPATYPHI BO3/yXa.
B ciry4ae Hy>KIbI pa3Kedb JIbIMOBBIE KO-
CTPBI, YTOOBI 3AIUTHUTH IBETKU IIOJO-
BBIX JIEPEBHEB OT 3aMOPO3KOB.

TiraTesibHO 06pabaThIBAIOT MOCAKU
3eMJITHUKU. YHHUUTOKAIOT CTapble, 60JIb-
HbIe U JKEJIThbIe JINCThS, YKOPEHHUBIIIHECS
yChbI, TPONAJBIBAIOT U TOJKAPMJIABAIOT
pacrenusi. Ilepes; pPBIXJIEHHEM ITOUYBBI
BHOCAIT MOYEBHUHY (2,5 — 3 KT Ha 100 M?)
WM aMMHAYHyI0 cenuTpy (3 — 4 Kr Ha
100 M?). Mai#i — Jyuiiiee BpeMs IS T10-
Caiku 3eMJISHUKH. Iloca’keHHbIE B 3TO
BpeMs PACTeHUs Ha CJIEYIOIIHH ToJ a-
JIyT HOPMAaJIbHBIN YPOXKau ATO/I.

Vxke B TpeThell [ekaze Masd 3a-
KaHYMBAeTCs  IIBeTeHHe, 00pasyioT-

Ypauu Ha paue!

Hecmotps Ha TO, 4YTO ceiiuac y cazo-
BO/IOB HAUMHAETCs camasl ropsdas 1opa,
KOTOPYIO OUeHb TOYHO XapaKTepu3yeT Ha-
poAHas MyApPOCTh: «BECEHHHH JIEeHb TOJ
KOPMMT», pemakiusa « CTaHuIbI74» Haje-
€TCsI, UYTO BAITH OTKJIUKH, BOIIPOCHI, COBE-
THI, IOMOTYT CZIeJIaTh «y/lauHBIN CE30H»

emé 6oJjiee MHTEPECHBIM.

JlenvTech HaxXOJKaMHW, CIIpaIlIABaWTe
COBETA, JIaBAUTE PEKOMEHJAIIMH, XBAJIH-
Tech yclleXaMH Ha Ca/JIOBOM HHUBE, yd4a-
CTBYHWTE B HAIIUX KOHKYypCaX, 3a/laBaiTe

BOIIPOCHI!

OTBeThI Ha Ballu BOIIPOCHI OyAyT sia-
I[BETOBO/IBI,

BaTb OIBITHBIE CAJ[0BOJBI,
OTOPOAHUKU, aTPOHOMBI.

ITumure Ham: vesti-korkino@mail.ru,

ya. l[BwyutnHTa, 16, 00.6.
VYaaum Ha gauge!

2 B Havane Mas elLé MOXHO NPOBECTN 0Dpe3ky fAepeBbe

cA 3aBA3W U HAYWHAETCH AKTHUBHBIN
poct pacreHuii. B 3TOT TIepuop HyKHO
CIEeUTh 3a BJIAYKHOCTHbIO ITOYBHI. He-
IUIOXO B B3TOH ¢aze IPUMEHHUTH IOJ-
KOPMKY pacTeHuil azoroMm, ¢ochopom
W KaJIueM U3 pacyera Ha 1 M? MOYEBHU-
HBI 10 — 15 T, cynepdocdara 20 — 30 T
Y KQJIUHHOM COJIN 15 — 20 T.

JIJisi  TpuUBJIEYEHUs — ONBUIUTENEN
cajia, v TIPEsK/Ie BCETo MYEJ, B/IOJIh 3a00-
POB H B JIPYTHIX YIOOHBIX JJISI ATOTO Me-
CTaX BBICEBAIOT YKPOII, TOPUHILY, KJIEBEP,
npsiHbIe pacTeHusi. OHU JKe TPUBJIEKAIOT
B CaJl 1 II0JIE3HBIX HACEKOMBIX: 3/IaTOTJIa-
30K, JKypUYaJIOK, HAE€3THUKOB U «DOOKBHUX
KOPOBOK».

B OTOPOJAE

B Mae IpoBoAATCA OCHOBHBIE PabOTHI
II0 IIOCeBY OBoOLIel B OTKPHITOM TIPYH-
Te. Korza mouBa Xopollo Iporpeercs,
Ha IPAAKU BHOCAT HABO3, KOMIIOCT BCE
IepeKanblBalOT U BBICEBAIOT paccaly Ka-
IyCTHI, OTYPLIOB, TIOMHU/IOPOB, KabauKOB
U IPYTUX TEIJIONIOOUBBIX KYJIBTYP, KOTO-

pble poC/IM B AIUKaX B KoMHartax. Cpo-
KU II0CEBA U IIOCA/IKU OBOIIHBIX KYJIBTYD
MO3KHO NIPUOJIU3UTETIHHO OLIPEZEIUTH 10
denodazam pa3Butus 1epeBbeB. [1ogaBu-
JINCh CEPEKKU HA KJIEHAX — MOXHO ce-
AT CBEKJILY, 3aI[BeJIa OCHHA — II0Pa CeATh
MOPKOBb. IIpH paciyCKaHUM JINCThEB Ha
Gepese U I[BETEHUU YEPEMYXU — CAXKATh
KapTodes.

IToceB OTypIIOB B OTKPBITHIA IPYHT C
JIyTOBBIM ILIEHOYHBIM YKPBITHEM IIPOU3-
BOJIUTCSA Ha paccTosiHue He 6Gosee 10 ¢M
JIpyT OT Apyra. BoocyepcTBum paccros-
HUE MEX/Iy DPACTeHUSAMU YBEJIMYUTDH JI0
20 — 25 CM, y/IaJIUB JIUIIIHAE PACTEHHS.

B Te ke CPOKH, UTO U OTYPI[bI, HEOD-
XOAMMO TOCEATh I[YKWHH, IaTHCCOHBI,
THIKBY. JIYK-CEBOK HA pEIKy CaKaioT
5 Masi. B koHIe Mast BbiceBaeTcsi hacoib.
JIBaX/IbI B T€UeHHE MecsIia MOKHO IT0-
BTOPUTD TIOCEBBI 3€JIEHH: CayaTa, Kpecc-
casiaTa, JIMCTOBOU FOPYHIIBI, YKPOIIa, KO-
pUaH/Apa, NIEKMHCKOHN KaITyCThI.

Huna TPUTOPBEBA

c10 po

16 yacoB

HUU, KaJUIbl, KAHHBI, UPHCHI,
MEHTE).

KnHokny6 nm. Fopbkoro
3 M as KL «Ypanbckun Oropop» nposoaut

IleHb cagoBoaa
«flpmapka caxkeHueB»

> Ils10/10BBIE JepeBbi U KyCTapHUKMH (s0JI0H:, KOJIOHOBU/HBIE 10JI0HH,
A6JI0HU — KapJIUKY, TPyIIa, CINBA, ajblda, abpUKoC, Upra, apOHUsA, BUIIHS,
JlenHa, QyH/AYK, KaJIUHA, 00JIeHXa, CMOPO/IUHA, KDbIKOBHUK, MaJIMHA, Pe-
MOHTAHTHAsI MAJIMHA, YEPHOILJIOAHAS MAIMHA, eXKeBUKA, eKeMaJINHA, KIMO-
JIOCTB, TOJIyOHMKA, YePHUKA, KIIIOKBA, ODYCHUKA U JP.).

> IL1oxoBbIe TUaHbI (BUHOTPA/L, aKTUHU/WSA, TIMOHHHUK).

> CajoBas 3eMJITHUKA U KIyOHUKa (HOBeHIINe, CyllepKPYITHOIUIOHBIE,
BBICOKOYPOKallHbIE, 3UMOCTOMKHE, PEMOHTAHTHbIE COPTA).

> MHOroJIeTHHE IIBETHI U KPAaCHBOIBETYyIIHEe KyCTAPHHUKHU (PO3BI,
KJIEMATHUChI, TOPTEH3UH, a3aJIUH, IIHOHbI, aCTIJIBOBI, QJIOKCHI, XOCTHI, BElre-
J1a, JKaCMUH, JIeH1us, ciiupesi, 6apbapuc, CHpeHb, Oyzies, TeKOpaTHBHASA Ka-
JINHA, BBIOIIAACA JKUMOJIOCTD, BUHOTPA/], JIAYATKA, [JINIIMHUA, aliBa U JIp.).
> JIyKOBUIIBI IIBETOB (TJIaZNOJIYChl, TEOPTHHBI, JIUJINH, OETOHUH, TJIOKCH-
MeJIKOJIyKOBUYHBIE B ITUPOKOM aCCOPTH-

BHumaHue!!! BonbLon acCOPTUMEHT NyYLUUX COPTOB

AGNOHb Ha Kap1nKoBOM rnoneoe.

CBod 3eneHan
ny>xanka

Celiuac MHOTHE B caJlax M Ha mpuycaaes-
HBIX yYaCTKaX BbICEMBAIOT Ta30HHYIO TPaBY.
HmeTrh U3yMpYAHYIO JIy:KallKy, HA KOTOPOM
MOZKHO IMOJIEeKATh UJIN YCTPOUTHh MINKHUK,
CTaJI0 MOJHO.

CraHeT Jiu Ta30H JOCTOHHBIM yKpallleHHeM IIpH-
ycazie6bHOro yuacTka? BiiosiHe BEpOSTHO, €CTH COOJTIO-
CTH TpeOGOBaHUS K ITOCAJIKe TA30HHBIX TPAB U MPABIIIA
yX0/1a 32 HUMH.

ITepekomaiiTe 3eMJII0, yAQINTe Bce KOPHU, KaM-
HU U PYTOH MycOp. ITO MO3BOJIUT COXPAHUTH BJIATY,
TIOBBICUT JIOCTYIHOCTh IHUTATEHHBIX BelecTB. I1po-
BepbTe KauecTBO NOYBbI. OHA ZIOJKHA OBITH C XOPO-
UM JpeHa)koM, 6e3 3acToiHbIX BOZ. Heobxomumo
BHecTH GochOpHBIE U KATUHHbBIE YI0OpEeHUs, IPOBe-
CTH U3BECTKOBaHME KUCIBIX TI04YB (DH MeHee 5).

TiaTessbHO pa3beiiTe Bce KOMKH U CO3/IaliTe MaK-
CHUMaJIbHO POBHYIO ITOBepXHOCTh. OcTaBiiuecs Oyrpbl
MOTYT 3aTPYAHATH CTPIIKKY U IIPOYEChIBAHUE TPABHI.
C Apyro#l cTOpoHbI, aOCOJIOTHO POBHBINA Ta30H XO-
POIIO CMOTPHUTCH, €CJIM OH 00pasyeT MaJIeHbKYIO JIy-
JKAMKY.

ITocrapaiiTech BBIOpATh G€3BETPEHHYIO IIOTOAY U
TIPOBEJIUTE TIOCEBHBIE PAbOTHI 32 OAMH JieHb. Ilepern
II0CEBOM CJIETKA YIJIOTHUTE [T0YBY, PABHOMEPHO IIPH-
KaTaB e€ caZloBbIM KaTKoM. Ecii kaTka HeT, TO IT0YBYy
VILUIOTHSIIOT C TOMOIIIBIO cOGCTBEHHOTO Beca. Ha rpyHT
KJIa/IyT HeOOJIbINYE JOCKH U IIATAIOT M0 HUM. 3aTeM
Pas3pBIXJINTE 3eMJII0 IPUMEPHO HA 2 ¢M BIVIYOb C I10-
MOIIbIO TPabesTh.

IIpaBUIBHO paccuuTaiiTe HEOOXOAUMOE KOJIMYe-
¢TBO ceMsH. OT 3TOr0 3aBUCUT PABHOMEPHOCTH U BbI-
pasuTesbHOCTD 3esieHu. Eciiu pekoMeHayeMas HopMa
VKa3aHa Ha yIaKOBKe, MpUAEPKUBaiTech e€. UToObI
TOCeATh PABHOMEPHO, CMeEIIaiTe ceMeHa C TEeCKOM.
Paszesure MosydeHHYIO cMech norosiaM. OHy 4acTb
pacmpeziesuTe BI0JIb YIACTKA, IPYTYIO — MTOTEPEK.

OO6s3aTesIPHO 3a/iesIaiiTe ceMEeHa «II0J TPabI».
Ecu OCTaBUTh WX HENPHUKPBITHIMHU, YacTh OyaeT
CKJIEBAHA NITHUI[AMH, Pa3BesiHA BETPOM, YaCTh — HUCCY-
[IeHAa, YTO CHU3UT BCXOKECTh. TeXHUKaA 3a/1eJIbIBAHUS
TakoBa: Tpabiiy OIyCKAIOTCA HA TPYHT, U IOJAIOTCS
HEMHOTO (HECKOJIbKO CAHTUMETPOB) Ha cebs. 3aTeM
TIPOIIeCC IOBTOPSIETCS, HO TPabJIv OIMyCKAIOTCS HA He-
CKOJIBKO CAHTHMETPOB JIAJIbIIIE OT cebsl.

ITepBBle TpU HeZeTH MOJIUBAKTE TA30H €KeHEB-
HO, OCTOPO?KHO PACIbUISAs BOAY KaK MOXKHO MeJIbue,
cTapasich He BBIOUTH ceMeHa 13 3eMiid. OrpajziuTe ero
OT BBITAIITHIBAHUS, IEPHUHA €I He 00pa30Bajach 1
cnenst OyayT rrybokumu. Ecyiu motpebyercest mporos-
Ka, BcTaBaliTe He HA TPaBY, a Ha IIUPOKYIO (baHepy.
Tak npumMsiTas TpaBa 6e36071€3HEHHO BOCCTAHOBUTCS.

ITepBBIi TOZ MOCIIE TTOCA/IKU FA30H HE CTPUTYT, &
BTOPOU U TPETUH — OCTABJISITE CKOIIIEHHYIO TPaBy Ha
mecTe. KocUTh ra30H Ha/0 KAK MUHUMYM — pa3 B He-
nestto. Toryia oH JefdCTBUTETLHO OY/IET BBITJISIETh KaK
3eJIEHBIA KOBED. ['a30HHBIE TPABBI HYK/IAIOTCS B pe-
TYJIIPDHOM IIOJTHBE. YCTPOHMCTBO /ISl IIOJIUBA JIOJIPKHO
pa3buBaTh BOy HA KaK MOXKHO 60Jiee MeJIKMe Karliu.

OmPBIT IOKA3bIBAET, UTO COOJIIOZIEHUE TEXHOJIOTHH
CO3IaHUA U TIIATEIbHAA 3200Ta HaJ| TA30HOM IIPUHO-
CUT HaC/TKJIEHUE OT CO3/IaHHOTO «IIeZIeBpa». &
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OfHa 13 HECOMHEHHbIX U YUCTbIX pa,EI,OCTEI;I
eCTb OTAbIX Nod/ie TpyAda.

Nmmanyunn KaHT

Y NoAHOXXUS ropbl Mawyk

Xopoluue WyTKHU

Korza myesna Koro-HHOYAb y»KaIuT,
oHa ymupaer. Bor 6bl U y JIIO/Iel TaK.
Cpaenai raocTs — cpasy C0X.

200

Brimisia Bo ABOP TYJIATH C CHIHOM...

et BOKpYyr — Adpozauta, Buoserra,

YT06bI He OBLIO JKeJIAIOIINX CTaHIe-

200

CranuciaBa, Maxkap, Poxguon, [leo-
uuc, Enuceii, benagonna, Asiura... U
TOJIBKO 51 OFHA, KaK Jypa, BhIBEJA Ty-
JIATh AHZIpIOILY...

BaTh Ha MOEH MOTUJIE, sI IIOIIPOIILY pa3-

BeATh CBOM IIpax 110 MUHHOMY II0JIIO.
200

— Tebs He 6ECITOKOUT JIUIITHUH BEC?

— OH y MeHsI He JINIIHUHI, OH Y MEHS

3amacHou!

)XaBOpOHKHU 30pOBee

BOH PUTM.

JleBa. Oxusaerca ysejuueHne KOJIU-
YecTBa KOHTAKTOB, 3BOHKOB U II0€3/I0K
Bes coxajeHusa pacHpoIlaiTech ¢ He-
Hy’KHBIMH 3HaKoMcrBaMu. Camoe Bpe-
M#A OCMOTpETh Ha CBOIO JKH3Hb U Jlesa
MacinTabHO, IepcrieKTHBHO. Hampu-
Mep, B 06JIACTH Kaphephl WIIH JATBHET0O
IyTeNIecTBHA 1O BHITOHOM IIeHe.

Cuhsik MecTto M cqaCTnMBee COB
] r ApT1cTKa r ans r KUnbs )
HAHTeH B naqke MeaVKa HiﬂMg- . ' : OmuH U3 OpUTAHCKUX MeIu- Jltoqu, Benyliue «COBHUHBIN»
A : [IMHCKUX IIEHTPOB TPOBEN Hccie- obpa3 JKU3HU, UMEIOT BBICOKHH
I Kypas- 4 JIOBaHMeE, JOKa3aBlllee, YTO «Ka- YPOBEHb TPEBOKHOCTH, CKJIOHHBI K
Atbato ngﬁ(ﬂg BODOHKH» HMEIOT GoJjiee KpeImKoe JeIIpeccHsaM, Y HHX Jalle pasBHBa-
cuit 3710POBbE, YCTOMUHUBYIO MCUXUKY U IOTCS TsKENbIe 60JIE3HH, TPUBO/IS-
Topa Y \J TIO3UTHUBHBIN B3TJIA/ HA 'KU3Hb, UM  II[€ K MHBATUHOCTH.
AkTpuca Grmz | «coBbI». MceiieioBaTesny BbIACHWIN, YuyeHble IIOKA He yBEepEHBI, Kak
SHEMEH rg;xé R YTO JIOOUTEIIM PAHO TPOCINIATHCA U OOBACHUTL 3Ty 3aBHCUMOCTb, HO
|_, PaHO 3achIaTh, IIOUYTH He KAIYIOT- IPeJIOJaraloT, YTO JIeJI0 B COOT-
cs Ha JIeTIPECCUI0 U IIepeyTOMJIEHUE, BETCTBUU MPUPOAHBIM CYTOUYHBIM
; cpeiu HUX MaJIo CIyyaeB OKUPEHUs PUTMaM U BpeMeHH, IPOBeAEHHOM
L U XPOHUYECKUX 3a00I€EBAHUN. Ha COJIHLIE. &
iﬁfg; Hap::izom ranMZFEH Hakunaka o
o =1 i |+ | 2= [+ | TOPOCKON Ha mait
MMEHN Kypran? amanu
|__ —— OBeH. Hauaso mas upesaro 1151 OBHA i Bechl. YtoGsr He NPUIIJIOCH OTKa-
eI KOH(IIUKTHBIME cuTyanusmu. He TbI- | 3aThCA OT CBOMX IUIAHOB, COXPaHsIii-
CueTUnK TalTech CHECTH BCe IPErpajibl — MpOIe : Te OOBEKTUBHOCTh U 0OJyiaropasyMue.
OyleT M3MEHWTh TAKTHKY W BBUKIATH. : [[PEICTOUT OTCTaUBATh CBOE MHEHHE H
«Tpox- v Hocosas | OB®eKT Cnenei Bropast mosioBuHa Masi Oyzet 6aromnpu- i 60pOThCs 32 CBOE MECTO IO COJTHIIEM.
TE;(")"“;'E nagHas» turypa | “3y4eHus pyKo- STHOM B TJIaHe YKPEIUIEHUs CBOUX M03U- i Ec/u cobGpasuch B MOE3IKY, TIIATETbHO
P TpaBa cyaHa ﬁz:‘;l; "pg';‘g:'ﬂ' nwii 11o Beem poHTam. Peanuayiite cBou | nposepsiite oopmIIeHue 0KYMEHTOB,
Y Y 3aMBICITBI U ZIBUTAITECH BIIEDE],. BCe JIF BEPHO.
MNpoem Pon vese .
ans — Teserr. Camoe BpeMs OCYIIECTBJIATH CKOpIII/IOH. Ecmu BBl ompenenn-
dapatinu IIJIaHbI, 0COOEHHO 6JIaTONPHUATHOE Bpe- i JIMCh C IVIABHOU IIesIbl0 Ha Ourkaiiiiee
— Marion . Boarom | M 1A TBODUECKIX. B mae Tesbuam : Bpemsi, A€HCTBYylTe B 9TOM HAIpAaBIIe-
30Bas pasa- KpecTHbiii \/n:gga. i CBOMCTBEHHO 0c000e HacTpoeHue. B i Huu. Ecjin Ha4uaJabCTBO HOIBITAETCS Ha-
BbIBO- BUXHOE otey i Aepxnt | TIEJIOM MECAI| IIPE/ICTOMT SMOIMOHAIE- | BABBIBATH pyTI/IHHy}OupaﬁoTy, HE COOT-
nouka kpecno BOLLb HbI{. [I03TOMY BIIOJIHE B Balllel BJIACTH : BETCTBYIOIIYIO Balleld KBaInGbUKAINHY,
| Y Y 3AIOJIHATh €r0 U TO3UTHBHBIMU IIEpPE- ;| CMEJIO OTCTAaWBAWTE CBOM IIO3UIIMH.
qeﬂ;’f“ ia;gfl:' L JKUBAHUSIMU, HApUMep, BbiOeperech B : [IpeACTOUT pasgaTh LOJITH U BBIIOJ-
cyBbeKT GpeseH Tearp. HUTD JAHHBIE PaHee O0elaHus.
Bes- \/ lonoe- biausHensbl. Ipeacrour sepuyts- i CTpeJsiert. Byapre roToBsI k eprosy
Kpyrnoe TPeLHbIA | HOW unn - L cs1 K 3a0BITBIM JleJlaM U IpobJsieMaM, i UCIBITAHUNA B OTHOUIEHUSX C JIPY3bsIMU
2RO CO;“;Ma “izf';" HOBCTPEUATLCS CO CTAPHIMU 3HAKOMBI- | — BeJIMKAa BEPOATHOCTh Pa3phlBa Jae
mu. Vcnosb3yiiTe 910 BpeMs IS TOTO, i CaMbIX MPOYHBIX OTHOIeHWi. Cmaca-
4TOOBI Pa306pATHCSI € /IeJIaMU, KOTOPhIE | TEJIPHBIM KPYTOM CTaHET JIFOOMMBII
'gz::,? - HakommwInch. TakKe OTJIMYHOE BpeMs, : UeJOBEK — IPOBOAUTE OOJIblile BpeMe-
9TO6BI M36ABUTHCS OT BCETO JIMIIHETO U | HU BMeCTe ¢ HUM. JJIs TeX, KTO elle He
HEHYKHOTO: HauMHAas OT COEPIKIMOTO i Hallles CBOI BTOPYIO [IOJIOBUHKY, OTHO-
«BeKop- AsTop Pa:-;»(a KopHe- mkada U 3aKaHIMBasA MPAYHBIMU MbIC- | IIEHHUSI C APY3bAMHE IIPOTHBOIIOJIOXKHOTO
T S [ o A0 RSO IPUSLCTIANE. | HOTA MOIYT mepelfTa i Gome Smstun,
Y Paxk. V Bac nossurcs Bosmoxuocts i Ko3epor. Eciu Bac u me osaput
E;SE;:: '1?6";? | KaK-TO M3MEHUTh CBOE IIPOILLIOE, MC- i BJOXHOBEHHEM COTBODUTb HEKHU IIe-
FMTapbI AEHEM [IPaBUTh HEKWe OMIMOKU ¥ MPOCTYIKH, : JIEBP, HA paboTe, TO /[OMa TOYHO OT-
= KOTOpble NPHUBEIN K HEYAOBJIETBOPHU- i JIMYUTECH ONTHMU3MOM H KeJaHUEM
- i =2 = s \ P TeJIBHBIM pe3yJibrataMm B skus3Hu. Coxpa- | 9To-To mepesesarts. Mail MOXxeT craTh
\ 5 * TS Mobu pomana HUTH BHYTPEHHEE PABHOBECHE MOMOTYT : Ul BAaC TEM CAMBIM MECSIEM, KOT-
% A «Consipuc» | OOIIEHHE € MHTEPECHBIMHM KHHUTAMHU H i /1a OCYLIECTBJIAIOTCS BAIllM IIAHBI, Te
] mpocTo mpeObIBaHUE B JIOMAIIHEH 00- : W/I€H, HAa KOTOPBIE BBI yKe U IIEPECTATN
Moo BongaH 5 X ' CTaHOBKe. Ha/IesIThCSL.
e cinns-. P | R R ...............cccoooervvennnns e s snanes e
HUKOB JIleB. B mae cTapauTech CO BCEMH MPO- BogoJaen. Kpeno Ha mail — «Hazo».
A 1 : % 671eMaMyl CHpAaBJIATBCA B OAUHOUKY. : BozosieeB yAUBAT HEOXKUJAHHBIE BCTPE-
2 ‘- » g Ceffuac TPyZHO JJOHECTU JI0 OKPYKAKO- : UM CO CTAPHIMHU 3HAKOMBIMH, & TAKIKE
R mux ceou unen. CTpeMjieHNe HACTOATH | HOBOCTH. Ecin ecTh pasyiaf B OTHO-
o HA CBOEM BBI3OBET CIUIETHH ¥ IIEPECY/IBL. | MIEHUAX C JETbMHU WIN C OJIU3KUMH,
r— i HesxesaTesIbHO HAUWHATH HOBBIE JI€JIa. | TO cefiyac caMoe BpeMsl BCe HaJIa/IUTh.
& g rae «Ty- «'—Bej_ﬁ’:é"Tvb L [TupesACTOUT MPOSIBUTH (OJIBIIE OTBET- : BIIOJIHE BEPOSTHO, YTO B Mae 3axouercs
| 4 CYHTCs» TbMbI» CTBEHHOCTH U COOPAHHOCTU BO BceM. Ha ;| MBMEHUTH UTO-TO B JIMUHOH JKU3HH, a
\ / { / ) nrads pabore 0KU/IAET HANPSKEHHBIN TPY/IO- i TaK:Ke Mpeobpa3oBaTh UHTEPHED, ClIe-

JIaTh PEMOHT.
PpBIOBI. Maii nopamyer Pei6 u mo-
3UTUBHBIM HAcTpOeM, U IPUATHBIMU
coObITUAMHU. BrosiHe BepoATHO, 4TO B
Npe/iIBepUH JleTa 3axoueTcs CMEeHUTb
06cTaHOBKY. ABAaHTIOPHl U IPUKIIOUe-
HUA — JIy4liasg IporpaMma A Pei6.
I'1aBHOE — HAHTH MOAXOAAIIYI0 KOMIIa-

: HHUIO.

3apeructpuposaHa YnpasneHvuem
depaepanbHoit cayxbbl No Haa3opy

8 cepe cBA3N, UHHOPMALIMOHHBIX
TEXHONOTUIA ¥ MACCOBbIX KOMMYHMKaLMIA
no YensbuHcKoi 06nacty, cBUAETENbCTBO
MW Ne TY74 - 00939 ot 17 anpens

2013 roaa. BbixoguT exxeHeaensHo

Yupeautens u uspatenn: 000 «KopkuHckoe
areHTCTBO Npecchbl»

Mncbma 1 pyKONMUCH He peLieH3npytoTCa

1 He BO3BpaLLaloTcA

MepeneyaTka MaTepnanos TONbKO C pPa3pelleHna usgatens
Peknamupyemble TOBapbl M YCAYIU NOANEKAT 06A3aTeNbHOI
cepTUdMKaLmm. Pefakuma He OTBEUaeT 3a CoepXaHme
06bABNEHWI 1 PeKNaMbl.

Cnpasky no 06bABNEHMAM — Y peknamozatenei

la3eTa nognucaHa B neyatb:

no rpadumky — 14.00, daktnyeckun — 14.00

Pepakuuma: 8 951 460 17 97, 8 908 045 27 32
Peknama: 8 951 460 17 97, 8 908 045 27 32

TnaBHbii pegarop: E. A. Konomeliuyk E-mail: stanica74@mail.ru

Agapec pegakuum: 456550, r. KopkuHo g H
YenabuHckas oba., yn. Liunnunra, 16, oduc 6 www.vesti korklno.ru
OtneyataHo B 000 «Tunorpadusa CTaHaapT™
(454106, r. YenabuHck, yn. Cesepo-Kpbimckas, 20)
3aka3 Ne 486

C EXEHEE/IbHAA OBLLECTBEHHO-NOIMTUHECKAR TASETA

JKu3Hb 20poda 6 Hoeom popmaine
Pepakumua moxet I'IYGI'\IAKOBHTb martepuansl B NOpaa-
Ke OECV)KAEHIAR, He pa3fenan TO4KM 3peHUA aBTopos

TUPAX 5000 IK3.

WUspaetca c 30 anpensa 2013 ropa



